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RESUMEN: Se presentan nuevas localizaciones de 23 plantas en el Sistema Central oriental que, en general,
extienden sus areas de distribucion conocidas hasta el momento en el territorio. En un caso se trata de una gran
novedad para todo el sector y en otros tres suponen nuevas aportaciones para las floras provinciales de Guada-
lajara y Madrid. Algunas de las especies citadas se enfrentan a severas amenazas que comprometen seriamente
su supervivencia y queremos contribuir con este trabajo a su proteccion y conservacion. Palabras clave: Co-
rologia; Sierra de Guadarrama; Sierra de Ayllon; Guadalajara; Madrid; Segovia; flora amenazada.

ABSTRACT: New floristic data in the eastern Central System (Spain). New locations of 23 plants in the
eastern Central System are presented, which, in general, extend their known distribution areas in the territory.
In one case it is a great novelty for the entire sector and in another three they represent new contributions to the
provincial floras of Guadalajara and Madrid. Some of the mentioned species face severe threats that seriously
jeopardize their survival and we want to contribute with this work to their protection and conservation.
Keywords: Chorology; Sierra de Guadarrama; Sierra de Ayllon; Guadalajara; Madrid; Segovia; Spain; threat-
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ened flora.

INTRODUCCION

La flora del sector oriental del Sistema Central (sierras de
Guadarrama y Ayllén), tanto en las vertientes meridionales
como en las septentrionales, y que incluye, por tanto, parte
de las provincias de Avila, Madrid, Segovia y Guadalajara,
ha sido estudiada de manera parcial mediante numerosos y
muy diferentes trabajos de caracter regional o local. Esta
amplia region incluye diversos espacios naturales protegidos
y, muy especialmente, el Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, situado en las provincias de Madrid y Segovia
y declarado en 2013, y el Parque Natural de la Sierra Norte
de Guadalajara declarado en 2011.

Después de las intensivas prospecciones de campo
realizadas en el sector durante los iltimos decenios por parte de
los dos primeros firmantes, hemos recopilado en este trabajo
aquellas aportaciones de caracter floristico que nos han parecido
mas relevantes, en el rango altitudinal entre los 900 y 2400 m.
Se han seleccionado nuevas localizaciones de 23 especies,
porque son novedades, o porque extienden o precisan su
distribucion actual en el territorio. Para cada una de las especies
seleccionadas se ha realizado una revision de las citas para este
sector del Sistema Central indicadas en el portal ANTHOS, y en
otras bases de datos, como la de Biodiversidad de la Comunidad
de Madrid (MARTIN CASTRO, 2016), y se ha completado con la
revision de otras publicaciones no incluidas en dichos listados y
con las ultimas novedades publicadas. En los apartados corres-
pondientes a cada taxon se ha incluido esta revision de citas,
pero cuando ya se ha realizado un trabajo reciente de revision
unicamente se ha citado este ultimo. También se ha consultado
Flora iberica (CASTROVIEJO, 1986-2021), especialmente en
relacion a las cuestiones taxonomicas. Los taxones se
identificaron en campo y gabinete y los textos se han acom-
paflado de fotografias realizadas “in situ”. Los recolectores
aparecen con su nombre abreviado en las citas cuando se
corresponden con dos de los autores de este trabajo (JC y RB).

La principal motivacion que tenemos dando a conocer estas

nuevas localizaciones de especies de flora de elevado interés
en el sector oriental del Sistema Central es la de contribuir a
la conservacion de estas “joyas” botdnicas. Algunas de las
especies citadas se enfrentan a severas amenazas que com-
prometen seriamente su supervivencia en nuestro territorio:
sobrepastoreo de ganado, trazado de nuevas pistas forestales
o el uso turistico indiscriminado con la apertura de nuevos
senderos en la alta montafia y de nuevas pistas para bicicletas
de todoterreno. Especialmente preocupante es la ausencia de
figura alguna de proteccion ambiental en la vertiente sego-
viana de la sierra de Ayllon, donde el Proyecto de creacion
de una Microrreserva de Flora para la alta montafia de la
Cuerda de la Pinilla permanece estancado desde hace ya una
década, pese a la enorme riqueza botanica que presenta dicho
entorno y a la gran presion turistica que sufre.

LISTADO DE PLANTAS

Botrychium lunaria (L.) Sw.

GUADALAJARA: 30TVL5857, El Cardoso de la Sierra, cabe-
cera del rio Ermito, 1570 m, en melojar con hayas, sobre esquistos,
27-V-2019,JC & I. Garcia-Pliego. SEGOVIA: 30TVL5959, Cere-
zo de Arriba, cuerda de la Pinilla, entre los 1950 y los 2100 m, en
cervunales, sobres esquistos, 11-VII-2022, JC, 1. Garcia-Pliego, J.
Arias & J. Sevillano.

Taxon abundante en el tercio norte peninsular, en pastos
montanos y subalpinos sobre sustratos generalmente acidos,
Pirineos, Cordillera Cantabrica, sierras litorales catalanas,
Sistema Ibérico y sierras penibéticas. Muy escasamente citado y
poco divulgada su distribucion en el Sistema Central, se conoce
su presencia en el extremo occidental (Sierra de Béjar y Sierra
Paramera) y en el oriental (MAYOR, 1965a; RUIZ & al, 1982;
HERNANDEZ & al., 1983; RICO & ROMERO, 1984). Estas nuevas
citas suponen en ambos casos la segunda cita provincial y
amplian el area de distribucion regional del taxon. Ademas, en
nuestros trabajos de campo se han llegado a contabilizar en la
zona hasta mas de medio millar de ejemplares, lo cual significa
una notable representacion poblacional para una especie tan
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escasamente citada en la cordillera. Alguna de las poblaciones
en Guadalajara ha sido protegida por vallados y el area que
ocupa la poblacion segoviana esta pendiente de su declaracion
como Microreserva, pero queremos llamar la atencion sobre la
extrema fragilidad de este taxon en el territorio, que muchas
veces se encuentra sometido a un intenso pastoreo estival.

Convallaria majalis L.

GUADALAJARA: 30TVL6763, Cantalojas, crestones del valle del
Zarzas en la Tejera Negra, poblacion compuesta por dos nucleos a 1780
y 1810 m, respectivamente, en brezal-arandanera, por encima de
hayedo, sobre pizarras negras, 15-VII-2019, JC & I Garcia-Pliego.

BERNAL (2020 y 2021) realiza numerosos ¢ interesantes
comentarios sobre la distribucion general, regional y local de
este taxon, que no habia sido citado hasta ese momento en el
sector oriental del Sistema Central, localizando tres pobla-
ciones, dos de ellas en la provincia de Madrid y una en la de
Segovia. En Guadalajara es conocida su presencia en la sierra
de Alto Rey (BERNAL, 2020), aunque no ha sido citada for-
malmente hasta el momento, y en el Alto Tajo (FERRERO &
al., 2006), de manera que nuestra cita seria la segunda para la
provincia y la primera para el territorio ayllonense de la mis-
ma. Como en el taxon anterior, la extremadamente reducida
area de distribucion de la especie en el sector oriental del
Sistema Central aconseja la toma de medidas de proteccion y
conservacion de todas las poblaciones conocidas.

Corydalis intermedia (L.) Mérat

GUADALAJARA: 30TVL6862, Cantalojas, borde del cauce del rio
Zarzas, 1470 m, en abedular ripario, sobre pizarras negras, 17-VI-2015,
JC & I Garcia-Pliego. 30TVL6766, Cantalojas, Cabecera del rio Lillas,
1570 m, en hayedo junto con Galium odoratum, sobre pizarras negras,
16-VII-2021, JC & 1. Garcia-Pliego. 30TVL7358, Cantalojas, borde
del cauce del rio Sonsaz, 1450 m, en borde de cervunal con brezales,
sobre pizarras negras, 20-VI-2017,JC & I. Garcia-Pliego. 30TVL6865,
Cantalojas, hayedo del rio Lillas, 1620 m, en hayedo antafio carboneado
sobre pizarras negras, 16-VII-2021, JC & I. Garcia-Pliego. MADRID:
30TVLA146, Gascones, arroyo Buitraguillo, orilla occidental, taludes
rocosos y rezumantes, 1570 m, frecuente en el seno de un extenso
megaforbio, 17-V-2022, RB, I. Colmenero, C. Morla, M. Casado & M.
Garcia-Anton. 30T VL3842, Navarredonda y San Mamés, Villavieja
del Lozoya, arroyo Villavieja, 1430-1600 m, frecuente en las
inmediaciones del torrente, 19-V-2022, RB. SEGOVIA: 30TVL6265,
Rioftio de Riaza, Barranco del Yero, 1310 m, en melojar al borde de
una pista, sobre esquistos, 03-1X-2017, JC & I Garcia-Pliego.
30TVL6060, Cerezo de Arriba, borde del cauce del rio Cerezuelo, 1620
m, en sauceda riparia con abedules, sobre esquistos, 11-VII-2020, JC, I
Garcia-Pliego & J. Arias.

Especie natural del norte y centro de Europa, principalmente
formando parte del estrato herbaceo de bosques, muy rara en el
ambito peninsular, conocida solo del Sistema Ibérico
septentrional (ALEJANDRE, 1994) y en el territorio analizado, en
la sierra de Guadarrama, en los Montes Carpetanos, tanto en su
vertiente segoviana septentrional como en la madrilefia
meridional (GARCIA & MARTINEZ, 2018; BERNAL, 2019).
También se ha citado en la sierra de Ayllon en Somosierra
(Madrid) y en Cantalojas (Guadalajara) (GARCIA &
MARTINEZ, 2018). Las nuevas poblaciones citadas aqui amplian
el area de distribucion conocida de este taxdn, particularmente
hacia el sureste de la region y en formaciones no estrictamente
forestales. En una ultima visita se ha comprobado que la
poblacion segoviana de Cerezo de Arriba ha sido seriamente
dafiada por uno de los circuitos de descenso de Bicicletas Todo
Terreno de La Pinilla, por lo que queremos poner de relieve la
extrema fragilidad de este taxon en el territorio.
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Epilobium angustifolium L.

GUADALAJARA: 30TVL5656, El Cardoso de la Sierra, laderas de
la Sierra Cebollera, 1660 m, en brezal con orientacion de umbria,
megaforbio junto con Aconitum vulparia, Streptopus amplexifolius,
Paris quadrifolia 'y Valeriana officinalis subsp. officinalis, sobre
gneises, 12-VII-2015, JC & I Garcia-Pliego. 30TVL6663, Cantalojas,
crestones del valle del Zarzas en Tejera Negra, 1800 m, borde de
canchal con brezal-arandanera del piso oromediterraneo, sobre pizarras
negras, 15-VII-2019, JC & I Garcia-Pliego. MADRID: 30TVIA4146,
Gascones, arroyo Buitraguillo, orilla occidental, taludes rocosos
rezumantes, 1550 m, extenso rodal sobre gneises en fuerte pendiente
junto a Streptopus amplexifolius, 17-V-2022, RB, I. Colmenero, C.
Morla, M. Casado & M. Garcia-Anton. SEGOVIA: 30TVL5959,
Cerezo de Arriba, cuerda de La Pinilla, 2000 m, en escarpe vertical de
esquistos, 11-VII-2022, JC, J. Arias & J. Sevillano.

Taxon propio del hemisferio Boreal formando parte de
megaforbios de media montafia, en la peninsula Ibérica se
localiza sobre todo en la mitad norte y en Sierra Nevada. En
el sector oriental del Sistema Central no es muy abundante,
encontrandose tanto en el Guadarrama (BAONZA & MON-
TOUTO, 2007, BERNAL 2017a) como en Ayllon (GARCiA
MUNOZ & MARTINEZ, 2018) y con estas nuevas citas se
amplia el area de distribucion regional y local del taxén. Se
conoce una cita antigua de Riofrio de Riaza (COLMEIRO,
1886), de manera que la nuestra de Cerezo de Arriba confirma
la presencia del taxon en este territorio y seria la primera
reciente para la vertiente septentrional segoviana de Ayllon.

Fagus sylvatica L.

GUADALAJARA: 30TVL6255, Bocigano, Loma del Picaiio,
1570 m, en escarpe vertical con orientacion de umbria, ejemplar
solitario rupicola, sobre esquistos, 29-VIII-2021, JC, J. Arias & F.
Vasco. MADRID: 30TVL 2421, Rascafria, Arroyo de la Angostura,
ladera meridional, 1320 m, un pie de 6 metros de altura bajo un rodal
de Pinus sylvestris, 21-VI11-2022, RB.

Taxon de distribucion europea que se localiza en la
vertiente septentrional de la sierra de Ayllon (Segovia), cons-
tituyendo el Hayedo de la Pedrosa, que ocupa unas 87 ha y
que esta actualmente en expansion. De Segovia también se
conocen ejemplares aislados en Cerezo de Arriba, Becerril y,
ya en Guadarrama, en Navafria (GARCIA ADA, 1995; ROME-
RO & RICO, 1989; BARRIOBERO & al., 2005). Por su parte, en
la vertiente meridional (Guadalajara), el hayedo de la Tejera
Negra, que ocupa unas 400 ha, ha sido descrito por MAYOR
(1965b) y CARDIEL (1987) y también se conocen una docena
de ejemplares en Pefialba de la Sierra (COSTA & al., 1984). El
ejemplar rupicola localizado en Bocigano (valle del Berbe-
1lido) constituye el primer pie encontrado hasta la fecha en el
lugar donde aparece cartografiado el desaparecido Ahedo de
Hoyosduros, ya completamente deforestado en el momento
de su catalogacion (GIL & al., 1999). La localizacion de este
ejemplar supone un importante hallazgo, ya que el valle del
Berbellido es el tnico de los valles principales de la Sierra de
Ayllén que, hasta la fecha, no contaba con la presencia de
pies de haya, rompiendo la continuidad de su distribucion por
la fachada meridional de este macizo montafioso.

En Madrid ha sido citado en la localidad clasica de el
Hayedo de Montejo (RIVAS, 1962, entre otros), donde consti-
tuye una formacion relativamente extensa de unas 220 ha, en
Somosierra (CUTANDA, 1861 y RIVAS, 1962, entre otros), La
Hiruela (ENRIQUEZ DE SALAMANCA, 2009) y, m4s recien-
temente, en el arroyo del Buitraguillo (Gascones), donde se
han localizado 4 vetustos ejemplares de origen natural
(BERNAL, 2019). También se conocen rodales y ejemplares
dispersos en diversas ubicaciones, seguramente procedentes
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de implantaciones recientes, como por ejemplo en Cercedilla
y el Alto Manzanares (BERNAL, 2016b). La juventud de este
ultimo ejemplar localizado en Rascafria parece deberse,
como en los casos anteriormente citados, a una implantacion
moderna, aunque se conocen citas antiguas de su presencia
en el Paular (CUTANDA, 1861).

Gentiana cruciata L. (Fig. 1)

*GUADALAJARA: 30TVL8266, Villacadima, La Dechesa,
1320 m, prados higroturbosos calizos, poblacion dividida en dos
nucleos muy proximos entre si, sobre suelos con arenas, gravas y
cantos de fondo de valle, 15-VIII-2014, JC & I. Garcia-Pliego.

Hemicriptofito propio de media montafia, preferiblemen-
te de sustrato calizo, presente en gran parte de Europa y Asia
occidental. En Espafia se distribuye en el cuadrante nororien-
tal, siendo hasta el momento desconocida su presencia en el
Sistema Central. Por tanto, esta localizacion del taxon consti-
tuye una gran novedad para el territorio, y segunda cita pro-
vincial, de donde ya se conocia del Sistema Ibérico meri-
dional (HERRANZ, 1995). Afortunadamente hoy en dia esta
poblacion se encuentra protegida por un cercado.

Gymnocarpium dryopteris (L.) Newman

SEGOVIA: 30TVL6061, Cerezo de Arriba, La Pinilla, 1530 m,
en megaforbio con Lilium martagon, Paris quadrifolia y Valeriana
officinalis subsp. officinalis, bajo sauceda, sobre esquistos, 16-V-
2022, JC & I. Garcia-Pliego. 30TVL6462, Riofrio de Riaza, Puerto
de la Quesera, cara norte, 1650 m, abundante en torno a un pie
aislado de Salix atrocinerea, 26-VII-2013, RB.

Helecho de distribucion holartica y preferentemente
boreal, en la Peninsula Ibérica se encuentra en las montafias
del tercio septentrional (Cordillera Cantabrica, Pirineos y
Sistema Ibérico norte) y en el Sistema Central (MARTIN GIL
& al., 2017). En el Sistema Central oriental ha sido citado en
las vertientes meridional y septentrional de la Sierra de
Guadarrama (BAONZA & al., 2013; BERNAL, 2019 y 2020). En
Ayllén se conoce de Cerezo de Arriba (Segovia; RICO &
ROMERO, 1984), Montejo de la Sierra (Madrid; MA 819293,
VI-2010, D. Galan; BAONZA 2012), y en Guadalajara, de El
Cardoso de la Sierra (MA 819263, VI-2010, D. Galan) y Canta-
lojas (CARRASCO & CARDIEL, 1987). Nuestras citas amplian
el nimero de localidades para la especie en el sector oriental
del Sistema Central, constituyendo la segunda la mas oriental
del conjunto de la cordillera. Aunque las recientes prospec-
ciones en el territorio hayan permitido conocer mejor su area
de distribucion regional, sigue siendo un helecho escaso en
el territorio, lo cual aconseja la toma de medidas de protec-
cion y conservacion de todas las poblaciones conocidas.

Iris lutescens Lam.
MADRID: 30TVL2207, El Boalo-Cerceda-Mataelpino, melojar
rodeado por las edificaciones, 945 m, 24-111-2022, RB.

Especie del mediterraneo occidental, en la Peninsula Ibérica
se encuentra tanto en la vertiente mediterranea espafiola como,
menos extendida, en la vertiente atlantica portuguesa. El area
guadarramica de la especie se circunscribe al valle del Samburiel
(Madrid), donde se han localizado numerosos grupos de este
geo6fito al pie de canchos graniticos, constituyendo esta nueva
localizacion la tercera cita provincial y compartiendo con las dos
anteriores (CORRO DEL, 2019; BERNAL, 2021) las mismas
caracteristicas del medio en que habita. Desde el punto de vista
de la conservacion y de la proteccion de la biodiversidad en el
territorio, esta especie presenta un singular interés por tener un
area de distribucion tan restringida y, en este caso concreto, por
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localizarse en un robledal engullido por el crecimiento
urbanistico de El Boalo.

Meum athamanticum Jacq.

GUADALAJARA: 30TVL6664, Cantalojas, crestones del valle
del Zarzas en Tejera Negra, 1840 m, poblacion de 30 ejemplares en
repisa herbosa de un escarpe vertical con orientacion de umbria,
sobre pizarras negras, 02-VII-2019, JC & I. Garcia-Pliego.

Taxon montano europeo que en la Peninsula Ibérica se
distribuye principalmente en la mitad septentrional, aunque
se localiza también en Sierra Nevada. Es bien conocida su
presencia en el sector central del Sistema Central, en la Sierra
de Gredos (SARDINERO, 2004), pero mucho menos del orien-
tal, donde se ha localizado solamente en Cerezo de Arriba
(Segovia; ROMERO & RICO, 1989) y Cantalojas (Guadalajara;
GARCIA & MARTINEZ, 2018), ampliando nuestra cita su area
de distribucion en la region.

Neottia nidus-avis (L.) Rich.

GUADALAJARA: 30TVL6964, Cantalojas, hayedo del valle
del Lillas, 1600 m, 5 ejemplares en suelo de hojarasca bajo hayedo,
sobre pizarras negras, 25-VI-2016, JC & I. Garcia-Pliego.

Orquidea saprofita europea propia de bosques montanos.
En el sector oriental del Sistema Central es conocida de la
Sierra de Guadarrama en Avila (BERNAL, 2019), en Madrid
(REVILLA & al., 1998; BENITO & TABUENCA, 2001) y en
Segovia (GALAN, 1988, GARCIA ADA, 1995). De la Sierra de
Ayllon sélo es conocida del hayedo de Montejo de la Sierra
en Madrid (HERNANDEZ & al., 1983), de manera que nuestra
cita seria la segunda para este territorio, también en hayedo;
y la primera para el tramo correspondiente a Guadalajara.

Ophioglossum vulgatum L.

GUADALAJARA: 30TVL8266, Villacadima, La Dehesa, 1320
m, prados higroturbosos calizos, sobre suelos con arenas, gravas y
cantos de fondo de valle, 13-VIII-2016, JC & I. Garcia-Pliego.
30TVL7866, Cantalojas, arroyo de la Virgen, 1310 m, prados
higroturbosos calizos, sobre suelos con arenas, gravas y cantos de
fondo de valle, 27-VIII-2022, JC & I. Garcia-Pliego.

Helecho rizomatoso de amplia distribucion, propio de
terrenos encharcados, localizado en zonas montanas y costeras
de la Peninsula Ibérica y, relativamente frecuente, en el sector
oriental del Sistema Central en Segovia (BAONZA & al., 2013).
Sin embargo, hasta el momento no estaba citado en el tramo
correspondiente a Guadalajara, aunque si ha sido indicado para
esta provincia en Checa (GARCIA CARDO & SANCHEZ
MELGAR, 2008), de manera que nuestras citas serian la
segunda y tercera localizacion provincial del taxon.

Orchis purpurea Huds. (Fig. 2)
*MADRID: 30TVL3210, Soto del Real, 900 m, Dehesa boyal de
Soto del Real, 16-V-2022, RB.

Se trata de una orquidea del mediterraneo occidental
distribuida por el cuadrante nororiental de la Peninsula
Ibérica y en las Béticas; propia de herbazales, matorrales,
taludes y lindes de bosque, sobre sustratos basicos. Se conoce
del piedemonte segoviano (GARCIA ADA, 1995), pero no
habia sido citada hasta el momento en otras areas de las
sierras de Guadarrama y Ayllon, ademds nuestra cita es la
primera provincial madrilefia del taxon.

Paradisea lusitanica (Cout.) Samp. (Fig. 3)
*GUADALAJARA: 30TWL3240, Pelegrina, 1 ejemplar en un

escarpe calizo sobre el cauce del rio, 1020 m, 29-V-2020, JC & 1.

Garcia-Pliego. *MADRID: 30TVL4042, Villavieja de Lozoya,
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valle de Matambre, roquedos gneisicos rezumantes, en bosque
mixto aclarado de Acer monspessulanum y Fraxinus angustifolia,
1260-1270 m, 25-V-2022, RB.

Endemismo del cuadrante noroccidental ibérico (AMICH &
SANCHEZ, 1988; FRANCO & MORENO, 1989; MORENO;
2002; SILVA & al, 2009), cuya localizacion mas oriental
conocida hasta ahora era en la sierra de Gredos (SARDINERO,
2004). Estas nuevas localidades suponen una notable am-
pliacion del area de este taxon y una gran novedad, tanto para
la flora guadarramica y ayllonense como para la madrilefia y
guadalajarefia, constituyendo las primeras citas provinciales
de la especie. Es muy posible que el ejemplar localizado en
Guadalajara deba su presencia al transporte de propagulos
por el ganado a través de la Real Cafiada Soriano Oriental,
proxima al cauce del rio. Por su parte, la excepcional pobla-
cion madrilefa se trata de una extensa masa que ocupa dece-
nas de m? en la orilla occidental del arroyo de los Robles. En
este caso, podria deberse a una persistencia del taxon tras un
posible avance oeste-este en épocas favorables, quedando
recluido posteriormente tras el empeoramiento climatico en
esta comarca oriental, donde aparecen también otras desta-
cables disyunciones floristicas como Genista falcata o Ade-
nocarpus argyrophyllus (BAONZA, 2012; BAONZA & al.,
2015), propias del Sistema Central Occidental.

Phyteuma spicatum L.

*GUADALAJARA: 30TVL8061, Cantalojas, El Pinar, 1310 m,
poblacion de 30 ejemplares en cauce de arroyo con cascadas junto
con Streptopus amplexifolius, sobre cuarcitas, 26-VI-2015, JC & L.
Garcia-Pliego.

Herbacea vivaz europea, en la Peninsula Ibérica se
distribuye preferiblemente por las montafias septentrionales
y el Sistema Central, encontrandose de manera irregular y
escasa en ambas vertientes de la Sierra de Guadarrama
(BAONZA & al., 2013; BERNAL, 2016b). En la sierra de Ayllon
también se ha localizado en Madrid (BAONZA & al., 2013),
pero esta nueva localidad constituiria la primera cita
provincial para Guadalajara.

Polygonatum verticillatum (L.) AlL

GUADALAJARA: 30TVL6763, Cantalojas, umbria del valle
del Zarzas en Tejera Negra, 1750 m, megaforbio en hayedo con
Paris quadrifolia y Lilium martagon, sobre pizarras negras, 15-VII-
2019, JC & I. Garcia-Pliego. 30TVL6762, ibid., 1830 m, en hayedo
junto a Streptopus amplexifolius, sobre pizarras negras, 26-VI-2017,
JC & I. Garcia-Pliego.

Megaforbio euroasiatico que en la Peninsula Ibérica
resulta relativamente abundante en las montafas septen-
trionales y alcanza esporadicamente el sector oriental del
Sistema Central. En la Sierra de Guadarrama no es muy
abundante, se conoce poco su distribucion y estd muy poco
citada, s6lo en Madrid (Bustarviejo, CUTANDA, 1861; Gasco-
nes, BERNAL, 2016a). En Ayllon se ha citado en Madrid (So-
mosierra, MAYOR, 1965a; Montejo de la Sierra, RUIZ & al., 1982)
y Segovia (Cerezo de Arriba, ROMERO & RICO 1989) y se ha
colectado en El Cardoso de la Sierra (Guadalajara, VI-2010,
MA 819279, D. Galan). Por tanto, nuestras citas significan la
segunda y tercera provinciales para Guadalajara.

Polygonum alpinum AllL

MADRID: 30TVIL2617 y 30TVL2717, Manzanares el Real,
Hoyocerrado, abundante en canchales gneisicos en la umbria, 1750-
1950 m, 6-VI-2000, RB. 30TVL.2615, Manzanares ¢l Real, Torres de la
Pedriza, ambas vertientes, ejemplares aislados en riscos graniticos,
1950-2010 m, 16-VII-2022, RB. 30TVL1814-1914, ibid., Maliciosa,

Flora Montiberica 86: 127-133 (VI-2023)

umbria sobre el rio Manzanares, abundante sobre canchales junto a
Gentiana lutea y Polygonatum odoratum, 1860-1910 m, 28-VI-2018,
RB.30TVL1614, Navacerrada, Garganta del Infierno, orilla este, 1900-
1950 m, pequeflos grupos en los claros del piornal-enebral, 20-VII-
2019, RB. 30TVL1713, Navacerrada, Cuerda de las Buitreras, cara
norte, canchales gnéisicos, frecuente entre los 1900-2000 m, 12-VI-
2018, RB. SEGOVIA: 30TVL5959, Cerezo de Arriba, cuerda de La
Pinilla, 1970 m, en vaguada estrecha flanqueada por escarpes, cervunal
sobre esquistos, 11-VII-2022, JC, J. Arias & J. Sevillano.

Planta euroasiatica vivaz, propia de areas montafiosas,
que en la Peninsula Ibérica unicamente se distribuye en los
Pirineos orientales catalanes y en el Sistema Central, donde
es abundante en el macizo occidental de Gredos (SARDINE-
RO, 2004) En el sector oriental del Sistema Central se habia
localizado en zonas elevadas de la Sierra de Guadarrama
(FERNANDEZ GONZALEZ, 1988; GARCIA ADA, 1995; BER-
NAL, 2017b) y en la sierra de Ayllon en Guadalajara (GARCIA
MUNOZ & MARTINEZ, 2018), Madrid (La Hiruela, ENRIQUEZ
DE SALAMANCA, 2009) y Segovia (ROMERO & RICO, 1988).
Nuestras citas madrilefias corroboran que en el Guadarrama
central aparece con bastante frecuencia, especialmente en
torno a Cuerda Larga y Alto Manzanares; mientras que la
nueva localidad en Ayllon, proxima a las anteriores segovia-
nas y localizada después de prospectar intensamente el terri-
torio, confirma una menor frecuencia de la especie en la
vertiente septentrional de este territorio.

Primula elatior subsp. intricata (Gren. & Godr.) Widmer

SEGOVIA: 30TVL1521, Valsain, arroyo Valdeclemente o Cito-
res, 1540 m, bajo un pinar de silvestre con tejos (Taxus baccata),
31-V-2022, RB.

De esta primula, la mas escasa del Sistema Central, loca-
lizada en Gredos (FERNANDEZ & al, 1986) y no conocida de
Ayllon, hay citas antiguas de la vertiente meridional del
Guadarrama (Madrid), en Miraflores y Bustarviejo (WILL-
KOMM & LANGE, 1865-1870; CUTANDA, 1861) y también del
Valle del Paular. ha sido citada por BERNAL (2019) en Man-
zanares El Real, donde vegetan al menos 19 matas, y también se
ha localizado en la vertiente septentrional del Guadarrama (San
Tldefonso-La Granja, Segovia, GARCIA ADA, 1995). Confirmamos
por tanto su presencia en este pinar segoviano, donde se ha
localizado una pequefia poblacion que ocupa aproximadamente
1 m?en la orilla meridional de este curso de agua, en un drea en
la que resulta mucho mas abundante Primula acaulis.

Pterospartum tridentatum (L.) Willk.

MADRID: 30TVL3741, Navarredonda-San Mamés, Lomo
Gordo, en solana, 1800 m, una mata en un claro del pinar de repo-
blacion de P. sylvestris, en cambronal/piornal, 19-VIII-2022, RB.

Taxon ibero-norteafricano, escasisimo en la Sierra de
Guadarrama, recolectado en el Paular en el s. XIX (BENITO
& al., 2003) y en Somosierra (BAONZA & al., 2015), siendo
nuestra cita una confirmacion de su presencia en el territorio
madrilefio, posiblemente ligada a los movimientos de
herbivoros domésticos y/o salvajes desde sierras proximas.

Salix caprea L.

GUADALAJARA: 30TVL6155 y 30TVL6255, Bocigano, um-
bria del valle del Berbellido, en enclave ombrofilo con Betula pu-
bescens, Sorbus aucuparia 'y Vaccinium myrtillus, poblacion lineal
compuesta por una veintena de ejemplares que aparecen dispersos
al borde de un arroyo entre los 1550 y los 1800 metros de altitud,
sobre esquistos, 17-X-2021, RB, JC. & F. Vasco.

MADRID: 30TVL3842, Navarredonda-San Mamés, ladera del
Duque, nacedero de un torrente, un ejemplar de mediano porte, en
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la zona de contacto entre pinar de pino silvestre de repoblacion y un
pequeiio abedular con Paris quadrifolia, 1600 m, 19-V-2022, RB.

Arbolillo o arbusto euroasiatico, que en la Peninsula Ibé-
rica es mucho mas abundante en el cuarto septentrional, aun-
que también se localiza en Sierra Nevada, ligado generalmente
a bosques caducifolios de media montana. Taxon que a
menudo se ha citado erroneamente; no resulta facil de discernir
porque, con frecuencia, se presentan ejemplares con caracteres
morfologicos intermedios (o hibridogenos) con otras especies
(BERNAL, 2019; BAONZA & al., 2021). En el Sistema Central
es algo mas frecuente en los tramos central y occidental y
menos en el oriental, donde ha sido colectado en El Cardoso
de la Sierra (Guadalajara, VI-2011, MA 849782, D. Galan).
Generalmente se presenta de forma aislada y localizar una
poblacion tan numerosa como la citada en Guadalajara es
realmente dificil. El ejemplar madrilefio, algo constrefiido por
la competencia del pinar, es uno de los dispersos pies de este
sauce que aun persisten en umbrias y en los enclaves mas
humedos, casi siempre asociados con abedulares, como ocurre
también en Sierra Nevada. La escasez de la especie en el
Guadarrama recomienda liberar de competencia a este
ejemplar para asegurar su desarrollo.

Sorbus torminalis (L.) Crantz

GUADALAJARA: 30TVL8436, Muriel, valle del Sorbe, 900 m,
dos ejemplares rupicolas en escarpe vertical calizo, enclave
termofilo con Quercus ilex subsp. rotundifolia, Juniperus thurifera
y Arbutus unedo entre otras, sobre calizas cretacicas, 09-V-2017, JC
& 1. Garcia-Pliego.

MADRID: 30TVL1108, Cercedilla, rio de las Fuentes, orilla oc-
cidental, 1090 m, tres ejemplares rebrotados de grandes cepas y gran
altura en un terraplén rocoso y vertical, 11-V-2022, RB. 30TVL
1109, Cercedilla, umbria del Cerro de las Ruedas sobre el arroyo de
las Fuentes, 1110 m, un pie de mediano porte en el seno de un ro-
bledal de Quercus pyrenaica, 11-V-2022, RB. 30TVL1208, Nava-
cerrada y Cercedilla, umbria del cerro de la Pefia del Sol, 1290 m, 7
ejemplares adultos sobre canchos graniticos en el seno de un melo-
jar, con regenerado ramoneado por el ganado, 5-VI-2022, RB.

Taxon distribuido por el oeste, centro y sur de Europa,
norte de Africa y oeste de Asia, que en la Peninsula Ibérica
tiene una distribucion dispersa, siendo méas abundante en el
cuadrante nororiental y estando ausente en el cuadrante sur-
occidental. En el territorio existen citas decimondnicas en la
Granja y Rascaftia (como Pyrus torminalis Ehrh., COLMEIRO,
1873), pero actualmente hemos constatado que es su hibrido
Sorbus latifolia el que ocupa ese territorio. Sorbus torminalis
también ha sido localizado en la vertiente septentrional de la
Sierra de Guadarrama, en el barranco del rio Cega (Segovia;
ALLUE, 1997), en El Atazar y Reduefia (Madrid; BERNAL,
2020) y, en la sierra de Ayllon, en la Puebla de la Sierra (Ma-
drid; ALLUE & GARCIA, 1990), y colectado en El Cardoso de
la Sierra (Guadalajara, VI-2012, MA 868960, D. Galan). Nuestras
citas amplian el numero de poblaciones y el area de distri-
bucion regional del taxon en el sector oriental del Sistema
Central. Su distribucién en el Sistema Central, asociada sobre
todo a las areas humedas y célidas de las areas mas exteriores
de la cara sur (Gredos occidental, Ayllon), asi como los ejem-
plares dispersos guadarramicos, insinian una distribucion
salpicada preferentemente a lo largo de la vertiente sur de la
cordillera, en melojares y quejigares humedos del piede-
monte.

Spiranthes spiralis (L.) Chevall.

GUADALAJARA: 30TVL7756, Cantalojas, El Pinar, 1370 m,

en pradera dentro de pinar silvestre autoctono, sobre pizarras negras,
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18-1X-2020, JC & I. Garcia-Pliego. 30TVL9262, Condemios de
Abajo, El Alto, 1270 m, en area de contacto entre las rampas de
gravas y arenas de los relieves calizos de Sierra Pela y las pizarras
y esquistos de los pinares silvestres de la Sierra del Alto Rey, sobre
arcillas, 12-X-2022, JC & 1. Garcia-Pliego.

Orquidea euroasiatica y norteafricana que se encuentra
dispersa en la Peninsula Ibérica, siendo relativamente fre-
cuente en el Sistema Central, aunque no se habia citado hasta
ahora de la sierra de Ayllon, en el sector mas oriental. Estas
nuevas localizaciones suponen la segunda y tercera citas
provinciales de Guadalajara, pues hasta el momento soélo se
habian publicado referencias antiguas de su presencia en
Trillo (WILLKOMM & LANGE, 1861-1862, MA 24603). Se trata
de una especie relativamente termofila, muy frecuente en
prados de diente entre 1000 y 1200 metros de altitud, por lo
que resulta interesante haberla localizado a mayor altitud, en
un ambiente ombroéfilo y de acusada continentalidad, en pinar
eurosiberiano.

Streptopus amplexifolius (L.) DC.

GUADALAJARA: 30TVL5656, El Cardoso de la Sierra, laderas de
La Sierra Cebollera, 1650 m, densa poblacion en brezal con orientacion
de umbria, megaforbio junto con Epilobium angustifolium, Aconitum
vulparia, Paris quadrifolia y Valeriana officinalis subsp. officinalis,
sobre gneises, 12-VII-2015, JC & I Garcia-Pliego. 30TVL6157,
Bocigano, Loma de Cabeza Pinillo, 1810 m, en arroyo bajo piornal,
sobre esquistos, 02-VI-2015, JC & I Garcia-Pliego. 30TVL6664,
Cantalojas, umbria del valle del Zarzas en Tejera Negra, 1770 m, en
arroyo bajo hayedo, sobre pizarras negras, 13-VIII-2018, JC & 1
Garcia-Pliego. 30TVL6762, Cantalojas, umbria del valle del Zarzas en
Tejera Negra, 1830 m, en hayedo de altura junto a Polygonatum
verticillatum, sobre pizarras negras, 26-VI-2017, JC & I Garcia-
Pliego. 30TVL6766, Cantalojas, hayedo del valle del Lillas en Tejera
Negra, 1630 m, junto a arroyo bajo hayedo, sobre pizarras negras, 11-
VII-2014, JC & I. Garcia-Pliego. 30TVL6865, Cantalojas, hayedo del
valle del Lillas en Tejera Negra, 1700 m, bajo hayedo en megaforbio
junto a Paris quadrifolia, sobre pizarras negras, 08-VI-2017, JC & I
Garcia-Pliego. 30TVL8061, Cantalojas, El Pinar, 1310 m, en cauce de
arroyo con cascadas junto con Phyteuma spicatum, sobre cuarcitas, 26-
VI-2015, JC & I. Garcia-Pliego. MADRID: 30TVL5752, Montejo de
la Sierra, monte de la Solana, 1540 m, en cauce de arroyo bajo Sorbus
aucuparia, megaforbio junto con Trollius europaeus y Aconitum
vulparia, sobre gneises, 23-VI-2018, JC, F. Vasco & J. Braschi.
SEGOVIA: 30TVL2739, Torre Val de San Pedro, arroyo Pefiacabra,
chorrera, 1750 m, un ejemplar rupicola en roquedo rezumante, 10-VII-
2017, RB.

Megaforbio de distribucion boreal, se encuentra disperso
en las montafias ibéricas de la mitad septentrional. En el
Sistema Central se localiza en el area central de la Sierra de
Gredos y en la sierra de Béjar (SARDINERO, 2004) y en el
sector oriental se conoce de la Sierra de Guadarrama, donde
es especie escasa (BERNAL, 2016a, 2019) y mas frecuente en
la sierra de Ayllon, de donde se ha colectado y se conocen
varias localidades (BAONZA & al., 2013; GARCIA MUNOZ &
MARTINEZ, 2018). Aunque se ha citado en varias localidades
proximas a las indicadas aqui, éstas detallan e incrementan la
extension del taxon en el sector oriental del Sistema Central,
y en el caso de la Sierra Cebollera destaca especialmente por
tratarse de una poblacién de gran tamafio y densidad.

Valeriana officinalis subsp. officinalis L.

MADRID: 30VL3843, Villavieja de Lozoya, arroyo del Tajo,
garganta gneisica, orilla oriental, dos ejemplares, 1600 m, 22-V-
2022, RB. 30TVL3842, Villavieja de Lozoya, arroyo de los Gus-
tares, orilla occidental, pequefio rodal, 1500 m, 28-VI-2022, RB.
30TVLA4146, Gascones, ambas orillas del arroyo Buitraguillo, 1550
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m, 17-V-2022, RB, I. Colmenero, C. Morla, M. Casado & M. Gar-
cia-Anton. 30TVLA4145, ibid., 1420 m, escasa bajo brezal de Erica
arborea, 7-X1-2022, RB. SEGOVIA: 30TVL5557, Santo Tomé del
Puerto, Sierra Cebollera, 1900 m, prado cervunal en umbria bajo
pared vertical, megaforbio junto con Trollius europaeus, Allium
schoenoprasum 'y Polygonum bistorta, sobre gneisses, 07-VII-2022,
JC & J. Arias. Especie relativamente frecuente en los arroyos del
entorno, sorprende esta poblacion tanto por su altitud y ubicacion,
en un area de gran innivacion, como por la densidad de la poblacion
y porte de sus ejemplares.

Taxon euroasiatico que se encuentra en zonas humedas
de la mitad septentrional de la Peninsula Ibérica. En el sector
oriental del Sistema Central se localiza sobre todo en areas
centrales de la Sierra de Guadarrama, en la vertiente septen-
trional (Segovia; GARCIA ADA, 1995), y en la meridional
(BAONZA, 2012; BERNAL, 2017b), aunque s6lo parece fre-
cuente en los fondos de valle del Alto Lozoya, salpicando de
manera escasa las cabeceras de arroyos montanos. Nuestras
citas madrilefias completan ese modelo en las cerradas gar-
gantas gneisicas de los arroyos del valle medio del Lozoya.
También aparece en el tramo madrilefio de la sierra de Ayllon
(BAONZA, 2012) y en el segoviano (ROMERO & RICO, 1989)
y ha sido colectada en Guadalajara (El Cardoso de la Sierra,
MA819277, VI-2010, D. Galan). Nuestra cita segoviana se dis-
pone en ambiente poco habitual para la especie, a elevada al-
titud en circo glaciar.
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