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RESUMEN: en este trabajo se toma como caso de estudio el tremedal neutro-basofilo de Abiada
(Cantabria). Se pretende realizar su caracterizacion botanica, después de casi 30 afios del anterior estudio
y evaluar su estado de conservacion tras las medidas de conservacion implementadas en 2017. Se estudian
las comunidades vegetales y especies presentes, con especial atencion a aquellas especies amenazadas tales
como Epipactis palustris y Triglochin palustris. Ademas, se identifican las amenazas actuales y
potenciales que la afectan o potencialmente la podrian afectar y se proponen medidas de conservacion y
gestion. Palabras clave: conservacion; Cantabria; Cordillera Cantabrica; Espaiia; turberas; tremedales
neutro-basofilos; especies amenazadas.

ABSTRACT: Characterisation and current conservation status of the Abiada rich fen (Cantabria,
Spain). This work examines as a case study the Abiada rich fen (Cantabria). The aim is to perform its
botanical characterisation, after almost 30 years of the previous study and to assess its conservation status
after the conservation measures implemented in 2017. The plant communities and species present are
analysed, with special attention to threatened species such as Epipactis palustris and Triglochin palustris.
Additionally, current and potential threats that affect or could potentially impact the rich fen are identified,
and conservation and management measures are proposed. Keywords: conservation; Cantabria;
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Cantabrian Mountains; Spain; peatlands; rich fens; threatened species.

INTRODUCCION

Las turberas propiamente dichas y tremedales son
habitats singulares con una representaciéon mundial de tan
solo el 3% y contienen el 10% de toda el agua dulce
(JOOSTEN & CLARKE, 2002). En Espafia, estos habitats
han sido poco estudiados, y su complejidad ha conducido
a sucesivas malinterpretaciones e identificaciones
erroneas de sus tipos y subtipos (VV.AA., 2009). A pesar
de esto, hay consenso entre la comunidad cientifica para
reconocer tres grandes tipos en los sistemas montafiosos
europeos, bien representados en la Cordillera Cantabrica:
(i) turberas, (ii) tremedales &cidos, y (iii) tremedales
neutro-basofilos. Cada uno de estos tipos se encuentran
recogidos en la Directiva Habitats como hébitats de interés
comunitario o prioritario (*). Se identifican 4 tipos, dos
son de turberas: 7110* turberas elevadas activas y 7130
turberas de cobertor; y otros dos tremedales: 7140
tremedales acidos y (iv) 7230 tremedales neutro-basoéfilos
(VV.AA., 2009).

Los tremedales neutro-basofilos (minerotroficos), en
inglés rich fens, son habitats que ocupan una superficie
reducida en Espaiia, en donde alcanzan su limite meri-
dional de distribuciéon en Europa, localizandose en las
montafas calcareas (Pirineo, Cordillera Cantabrica y
Sistema Ibérico meridional). Asi, las comunidades de
esfagnos, caracteristicas de las turberas y tremedales
acidos, son sustituidas por comunidades muscinales for-
madas por briéfitos pardos o rojos, calcicolas, junto con
comunidades de herbéceas, en las que suelen dominar las
carices (género Carex). Cabe mencionar que, aunque estas
formaciones pueden considerarse como caracteristicas, la
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variabilidad de formaciones vegetales que constituyen
estos habitats es elevada, debido a que pueden encontrarse
desde el nivel del mar hasta la alta montafia, en
condiciones edafoldgicas y climaticas muy diversas. Son
habitats que, como consecuencia del cambio climatico
ocurrido durante los ultimos 15.000 afios, quedaron
fragmentados y aislados, considerandose relictos en Eu-
ropa y Norte América, y sometidos a los efectos del ais-
lamiento espacial (HAYEK & al., 2009). En la Cordillera
Cantabrica, de acuerdo con JIMENEZ & al. (2012), estos
habitats albergan comunidades relictas las cuales perviven
en zonas refugio actualmente suboptimas. Finalmente, hay
que subrayar que son habitats altamente amenazados y
especialmente sensibles a los efectos del cambio climatico
(JIMENEZ & al., 2023).

En este trabajo nos centraremos en el estudio de uno de
los tremedales neutro-basofilos de la Cordillera Cantabrica,
localizado en Abiada (Hermandad de Campoo de Suso,
Campoo-Los Valles, Cantabria), previamente estudiada por
ALDASORO & al. (1996). Los objetivos son: (i) estudiar su
composicion floristica casi 30 afos después, con especial
atencion a las especies raras o amenazadas, y (ii) evaluar su
estado actual de conservacion, tras las medidas activas de
conservacion propuestas ¢ implementadas en 2017.

Para mas informacion sobre estas comunidades, y otras
presentes en el entorno de Alto Campoo, véase DURAN &
RAMIREZ (2025) en este mismo niimero de la revista.

RESULTADOS

El tremedal neutro-basoéfilo estudiado se ubica cerca
de la localidad de Abiada (fig. 1), a 1130 m de altitud, en
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el piso montano, muy proxima al curso del rio Guares
(Tisuerra o Trisuerra), principal afluente del rio Hijar. La
zona presenta temperaturas benignas durante el invierno
debido a su orientacion suroeste y por quedar resguardada
de los vientos de componente norte por la sierra del
Cordel. Se ha visitado en diversas ocasiones desde 2007,
realizandose las dos ultimas visitas el 27 de mayo de 2024
(al inicio de la floracién), y el 25 de julio de 2024, en su
optimo de floracion.

Biogeograficamente, el tremedal neutro-basofilo de
Abiada pertenece a la region Eurosiberiana, subregion
Atlantico-Centroeuropea, provincia Atlantica Europea, en
una zona de transicién entre la subprovincia Cantabro-
Atlantica, sector Cantabro-Vasconico, distrito Cantabro-
meridional y la subprovincia Orocantdbrica, sector
Altocampurriano-Carrionés, distrito  Altocampurriano
(RIVAS-MARTiNEZ & al., 2017; FDEZ. PRIETO & al., 2023).
La vegetacion predominante en la ladera sur-suroeste en
la que se situa el tremedal neutro-basoéfilo es calcicola,
constituida por un mosaico de matorrales de orla espinosa
(Rhamno catharticae-Ribesetum alpini), aliagares de Genista
hispanica subsp. occidentalis (Helictotricho cantabrici-
Genistetum occidentalis), 'y lastonares (subal. Potentillo
montanae-Brachypodienion rupestris), ademas de presencia
de ejemplares dispersos de Quercus pyrenaica (vestigios
de Pulmonario longifoliae-Quercetum pyrenaicae; cf.
DURAN & al, 2017a). En la ladera contraria, con
orientacion norte, crece un espeso hayedo orocantabrico
sobre areniscas (Blechno spicant-Fagetum sylvaticae).

Desde el punto de vista edafoldgico, se encuentra
sobre una banda de arcillas con yesos donde aparecen
rodales de calizas y dolomias, asi como depositos
glaciares, fluvioglaciares y de ladera (IGME, 2021).

Los estratos muscinal y algal estdan formados
principalmente por 5 especies: Bryum pseudotriquetrum,
Leucobryum  glaucum, Sphagnum capillifolium, S.
denticulatum y Chara sp. En cuanto a la composicion de
plantas vasculares, se anotaron Selaginella selaginoides,
Lysimachia tenella, Blackstonia perfoliata, Briza media,
Carex flacca, C. lepidocarpa, C. panicea, Dactylorhiza
elata, Epipactis palustris, Juncus articulatus, Lotus
maritimus, Molinia caerulea, Pinguicula grandiflora,
Cirsium pyrenaicum, Senecio altissimus, Trifolium
pratense, Triglochin palustris 'y Veronica anagallis-
aquatica. Dicha composicion floristica es compatible con
la de la asociacion orocantabrica Pinguiculo grandiflorae-
Caricetum lepidocarpae Rivas-Mart., T.E. Diaz, F. Prieto,
Loidi & Penas 1984 (RIVAS-MARTINEZ & al., 1984; DU-
RAN, 2020). La presencia de Selaginella selaginoides y la
ausencia de Eriophorum latifolium, aunque esté presente
Epipactis palustris, permiten reconocer en Abiada esta
asociacion frente a la Carici rostratae-Eriophoretum lati-
folii (Egido & Puente 2009) Egido & Puente 2011 (EGIDO &
PUENTE, 2009, 2011), de distribucién también orocanta-
brica y considerada propia de suelos mas encharcados. En
zonas con mas encharcamiento hay pequefas colonias de
Eleocharis quinqueflora (Eleocharitetum quinqueflorae). Las
comunidades higrofilas que bordean al tremedal son sobre
todo herbazales megaforbicos de floracion estival
dominados por Senecio altissimus (S. doria subsp. laderoi)
y Cirsium pyrenaicum (pendientes de estudio, que recuerdan

mucho a la asociacion Cirsio pyrenaici-Senecietum laderoi
Pérez Latorre & Cabezudo in Pérez Latorre & al. 2004, descrita
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sobre suelos tobaceos basicos en Granada; PEREZ LATORRE
& al., 2004) y el juncal higronitréfilo orocantabrico de J.
inflexus (Senecio laderoi-Juncetum inflexi; cf. RIVAS-MAR-
TINEZ & al., 2002), este Ultimo en retroceso frente a la
comunidad de Senecio y Cirsium desde que se ha vallado
el tremedal.

Entre las plantas citadas, dos de ellas se encuentran
amenazadas a nivel regional en Cantabria e incluidas en el
Catélogo Regional de Especies Amenazadas de Cantabria
(en adelante, CREAC): Epipactis palustris (fig. 2) bajo la
categoria de En Peligro de Extincion (EN) y Triglochin
palustris (fig. 3), Vulnerable (VU) (CREAC, 2008). En 2008,
durante la visita realizada el 12 de julio por J. Berzosa, J.
Goiii, J.L. Refion, G. Valdeolivas, J. Varas y A. Arias, se
contaron 78 individuos de E. palustris. En 2011 y 2012 se
contaron 99 y 236 ejemplares, respectivamente, de E.
palustris en diferentes prospecciones realizadas por
técnicos auxiliares del medio natural de Cantabria (D.G.
del Medio Ambiente y Cambio Climatico, Consejeria de
Fomento, Vivienda, Ord. del Territorio y Medio Ambiente). En
2018, en un estudio sobre plantas ligadas al agua realizado
para la consejeria por J.A. Durén, se contabilizaron 139
ejemplares de E. palustris y 1842 de T. palustris. Durante
la segunda visita realizada el 25 de julio de 2024, ambas
especies estaban en el periodo de floracion —algunas de
ellas ya en fructificacion—, de manera que llevamos a cabo
un conteo directo de los ejemplares. Asi, un total de 739
ejemplares de 7. palustris y s6lo 26 de E. palustris fueron
contados. En consecuencia, las poblaciones de ambas
especies se han reducido, especialmente la de E. palustris.

DISCUSION

Las turberas propiamente dichas y tremedales
cantabricos son habitats raros, fragmentados y fragiles
que, debido a su ubicacion, representan el limite sur-
occidental de éstos en Europa (JIMENEZ & DIAZ, 2008).
Este hecho hace que biogeograficamente tengan un
especial interés, considerandose por un lado como habitats
relictos, y por otro siendo susceptibles a sufrir alteraciones
debido a amenazas causadas por factores naturales o
antropicos. Muchos de estos habitats que se encuentran a
lo largo de la Cordillera Cantébrica estan incluidos dentro
de alguno de los Espacios Naturales Protegidos (ENPs) o
Zonas de Especial Conservacion (ZEC; antes LIC, Lugares
de Interés Comunitario) de la Red Natura 2000 que cubren
una importante superficie de la misma, proporcionando
proteccion legal a estos medios, lo que, no siempre,
garantiza su permanencia y buen estado de conservacion.
En el caso del tremedal neutro-basofilo de Abiada, no se
encuentra incluido en ningtin ENP, ZEC o ZEPA (Zonas
de Especial Proteccion para las Aves), quedando en una zona
colindante con el ZEC ES 1300021 Valles altos del Nansa
y Sajay Alto Campoo, que incluye la ladera sobre la ribera
opuesta (izquierda) del rio Guares. Antes de poder
planificar y ejecutar medidas de conservacion y gestion es
crucial identificar y diagnosticar correctamente las
alteraciones a las que se enfrentan o podrian enfrentarse
estos habitats. Las amenazas generales que las afectan son
similares a todos ellos (VV.AA., 2009). En particular, en el
caso objeto de estudio, la principal amenaza real que se
detect6 hace afios fue la alteracion del sistema hidrolégico.
La presencia de animales salvajes, en particular jabalies,
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los cuales pisotearon, removieron y hozaron la tierra,
ocasion6 diferentes alteraciones tales como la
compactacion de la turba, la apertura de puntos de drenaje,
y la alteracion del nivel de la capa freatica. En el momento
de la visita se observd el establecimiento de una
importante comunidad de hierbas altas, dominada por
Senecio altissimus, la cual podria competir con las
comunidades higroturfoéfilas caracteristicas a corto-medio
plazo. Como amenaza potencial a escala global, el cambio
climatico es, sin duda, un fendmeno a tener en cuenta,
cuyos efectos son dificiles de cuantificar a escala local; sin
embargo, GIORGI & LIONELLO (2008) y TUEL &
ELTAHIR (2020) predicen para el area que abarca la cuenca
mediterranea cambios en las condiciones climdticas: un
aumento de las temperaturas, mas pronunciadas durante el
verano (4-5°C), y una reduccioén en las precipitaciones
medias anuales, en general, y, en particular, en las
precipitaciones medias estacionales de los meses de
invierno (-16/-5 mm/K) y verano (-25/-30%).

MEDIDAS DE CONSERVACION Y GESTION

En cuanto a las medidas de conservacion y gestion, en
torno a 2017 se instalé un vallado de madera rodeando su
perimetro, con el objetivo de evitar el acceso de animales
salvajes, en particular jabalies. Un vallado similar se ha
colocado ademds en otro tremedal neutro-baséfilo con
Epipactis palustris y donde fue vista en 2015 Myrica gale,
cercana a la localidad de Lanchares (Campoo de Yuso;
DURAN & al., 2017b). Ademas, se construyeron diques de
madera para favorecer la retencion de agua e impedir que
el nivel de la capa freatica se reduzca (fig. 4), ocasionando
la pérdida de su adecuado funcionamiento hidrico y de sus
caracteristicas fisico-quimicas, lo que permitiria la
sustitucion de las comunidades caracteristicas
propiamente higroturfofilas por otras comunidades de
heléfitos invasores, hierbas altas, helechos (Pteridium
aquilinum subsp. aquilinum), e incluso matorrales,
arbustos y arboles. En este sentido, recomendamos llevar
a cabo tareas de siega periddicas para eliminar o, al menos
reducir, las comunidades de hierbas altas dominadas por
Senecio altissimus, las cuales pueden competir con las
comunidades higroturfofilas. Cabe subrayar que, una vez
realizada la siega, los restos de ejemplares vegetales se
deben de retirar ya que su descomposicion favoreceria el
proceso de eutrofizacion. Asimismo, el tremedal neutro-
basofilo de Abiada en particular y los tremedales neutro-
basoéfilos en general han sido poco estudiados, por lo que
es necesario mejorar el conocimiento actual sobre su
distribucion, estructura y funcionamiento, realizando
estudios mas complejos y completos a medio-largo plazo,
en los que seamos capaces de obtener informacion precisa
y detallada sobre el régimen hidrologico y las propiedades
fisico-quimicas de las aguas y los suelos, la dinamica espa-
cio-temporal de las comunidades vegetales, los cambios
en las variables ambientales en el periodo actual o los
posibles efectos del cambio climatico, entre otras.
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Fig 1. Aspecto estival del tremedal neutro-basofilo de
Abiada (Cantabria).
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Fig. 2. Ejemplar de Epipactis palustris en flor y fruto, or-
quidea incluida en el CREAC bajo la categoria En peligro de

extincion (EN).
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Fig. 4. Detalle de un dique de contencioén de madera en el
borde del tremedal neutro-baséfilo de Abiada.
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Encuadernacion rastica 16 x 21,6 cm. 390 paginas en COLOR
Ed. Jolube, 2024

Fecha lanzamiento: enero de 2024
ISBN: 978-84-947985-3-5
PVP: 24,95€ + envio

» Las relaciones entre Francisco Loscos y José Pardo a través de su
relaciones entre Fra =
Eoscory o Ker b steiaivgn correspondencia iy

correspondencia

,ﬁ,,mmwm/ José Maria de Jaime Lorén
?jﬁfﬁﬁfj‘;‘ff ) Encuadernacion rustica 17x 24 cm, 202 paginas en B/N

P ;f:*ﬁff,f“ Ed. Jolube

*"“ii;: ),:,;w Fecha de lanzamiento: abril de 2024
R4 ‘“'? : “ it ISBN: 978-84-126656-9-7

PVP: 12,50€ + envio

José Maria de Jaime Lorén

Mis exploraciones botanicas en el Magreb. Retazos de un
_l Misiexploracionesibotanicas en el
diario ™ _ Magreh

etazos detun diarig

Francisco Gémiz Garcia

Edita: Jolube, 2024

Encuadernacion rustica 17x 24 cm, 204 paginas en B/N
Fecha lanzamiento: abril de 2024

ISBN: 978-84-127863-0-9

PVP: 12,50€ + envio

Haz tu pedido a  jolube@jolube.net
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NUEVA REVISION SINTETICA DE LOS GENEROS Nueva revision sintética de los géneros Hieracium y Pilosella en
HIERACIUMY PILOSELLAEN ESPANA . —l
Con referencias a Portugal y Andorra ESpana l

Gonzalo Mateo Sanz, Fermin del Egido Mazuelas & Francisco Gomiz
Garcia

Monografias de Botdnica Ibérica, n° 25

Encuadernacion rdstica, 17 x 24 cm, 336 paginas en color
Ed. Jolube

Fecha lanzamiento: marzo de 2022

ISBN: 978-84-124463-8-8

PVP: 26,95€ + envio

Gonzalo Mateo, Fermin del Egido & Francisco Gomiz

Estudio comparativo de las dos versiones del Itinerario Botanico ﬁ e
(1812-1813) de Xavier de Arizaga W' B ol

~ DELITINERAR!O BOTANICO (1812-1813)
Juan Antonio Alejandre Saenz i s g

Monografias de Botdnica Ibérica, n° 29
Encuadernacion cosida A4. 237 pp.

Ed. Jolube

Fecha lanzamiento: octubre de 2023
ISBN: 978-84-126656-8-0

PVP: 19,95€ + envio

Juan Ananio Alfandre Sgenz
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T Malas hierbas en plantula. Guia de identificacion. 2? ed.
Josep Antoni Conesa revisada y ampliada

Jordi Recasens & Josep Antoni Conesa

Encuadernacion ristica, 17,5 x 24,7 cm, 454 paginas en COLOR
Ed. Universitat de Lleida

Fecha lanzamiento: 2021
ISBN: 978-84-914432-4-7

Malas hierbas
en plantula PVP: 40€ + envio

Guia de identificacion

Nueva isada y ampliada

Catalogo de flora de la cuenca endorreica de la laguna de -

N CUENCA FNDORREICA DE LA
Gallocanta ™ ~ LAGUNA DE GALLOCANTA
Eulalia Picornell Segura

Monografias de Botanica Ibérica, n° 24
Encuadernacion rustica 14,8 x 21 cm
244 péaginas en color

Ed. Jolube

Fecha lanzamiento: octubre de 2022
ISBN: 978-84-124463-6-4

PVP: 12,50€ + envio

Haz tu pedido a  jolube@jolube.net
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Guia imprescindible de las Guia imprescindible de las flores del Prepirineo o
Flores del Prepirineo . .
— N\ — Javier PUENTE CABEZA & José Luis BENITO ALONSO
R
' Col. Guias imprescindibles de flora, n° 3
Encuadernacion rustica 17 x 24 cm
204 paginas en color con mas de 530 fotografias.
Ed. Jolube, 2021
Primera edicion: abril de 2013

ISBN: 978-84-941996-4-6

PVP: 17,50 € + envio

Orquideas de la provincia de Cuenca

Guia de campo noe
Agustin Coronado Martinez y Eduardo Soto Pérez
Coleccion Guias imprescindibles de flora, 4

Encuadernacion ristica 14,8 x 21 cm. 252 paginas en COLOR
Ed. Jolube, 2021

Fecha lanzamiento: mayo de 2017
ISBN: 978-84-945880-5-1

PVP: 25,95€ + envio

i im“in - Guia imprescindible de las flores de la Depresion del Ebro. 2° ed.
- _Las Flores de la )

Javier Puente Cabeza

#‘s@ﬁg@ Ebro

Col. Guias imprescindibles de flora, n° 5
Encuadernacion ristica 16 x 21,6 cm. 390 paginas en COLOR
Ed. Jolube, 2024

Fecha lanzamiento: enero de 2024
ISBN: 978-84-126656-3-5

PVP: 24,95€ + envio

Orquideas de Aragon W'
Conchita MUNOZ ORTEGA
Col. Guias imprescindibles de flora, n° 2

Encuadernacion rastica 10 x 21 cm. 202 paginas en color con 250
fotografias

Ed. Jolube, 2021
Primera edicion: abril de 2014
ISBN: 978-84-941996-1-5

PVP: 17,50 € + envio

Haz tu pedido a  jolube@jolube.net



