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RESUMEN: La presencia de Epipactis microphylla en el Principado de Asturias ha sido objeto de debate 
debido a la ausencia de registros fiables, limitados a un ejemplar incompleto herborizado en San Emeterio 
(Ribadedeva), cuya presencia no pudo ser confirmada en prospecciones posteriores. En este trabajo, se 
documentan las primeras poblaciones fiables existentes para esta especie en Cuñaba (Peñamellera Baja), 
abarcando una superficie de dos cuadrículas UTM de 1×1 km. Aportamos una descripción del hábitat en 
el que crece, los factores de amenaza potenciales a los que puede estar sujeta la especie en la región y una 
discusión acerca de la identidad del espécimen recolectado originalmente en San Emeterio. Palabras 
clave: corología; especies amenazadas; herbarios; Orchidaceae; Epipactis; Asturias; España. 

ABSTRACT: Tracking the presence of Epipactis microphylla (Ehrh.) Sw. in the Principality of 
Asturias. The presence of Epipactis microphylla in the Principality of Asturias has always been a source 
of debate due to the absence of reliable records, limited to a single, incomplete herbarium specimen 
herborized in San Emeterio (Ribadedeva), which has not been found in consequent prospections. In this 
work, we report the first reliable, extant populations of E. microphylla in Cuñaba, Peñamellera Baja, 
extending to a surface area of two UTM 1×1 km squares. We provide a description of the habitat in which 
it grows, the potential threats to which this orchid could be subject in the region and a discussion about the 
true identity of the specimen originally collected in San Emeterio. Keywords: chorology; endangered 
species; herbaria; Orchidaceae; Epipactis; Asturias; Spain.

INTRODUCCIÓN 

El género Epipactis Zinn (Tribu Neottieae Lindl., Subfam. 
Epidendroideae Lindl.) presenta una distribución eminente-
mente holártica, si bien algunas especies se internan hacia 
el reino paleotropical, como es el caso de E. africana 
Rendle, endémica de regiones montanas de varios países 
centroafricanos (BATEMAN & al., 2005), E. flava Seidenf., 
especie nativa de Vietnam, Laos y Tailandia (PEDERSEN 
& al., 2013), o E. veratrifolia Boiss. & Hohen., ampliamente 
distribuida desde Chipre hasta la cordillera del Himalaya, 
capaz crecer en algunas de las regiones más áridas y 
calurosas del planeta, como los Emiratos Árabes (SAKKIR 
& al., 2018). El centro de diversificación del género se 
localiza en Europa, aunque el número de especies oscila 
ostensiblemente en función de la interpretación de cada 
autor: DELFORGE (2008) recopila un total de 65 especies 
y KREUTZ (2024) las eleva hasta 123. Estas cifras 
contrastan drásticamente con la visión más sintética de 
KÜHN & al. (2024), que contabiliza únicamente 13 especies 
(con numerosas subespecies cuya entidad quedaría a 
merced de futuros estudios), la de SUNDERMANN (1975), 
que reconocía 14 especies, o WOOD (2005), que admitió 
15 especies. Esta notable disparidad, que puede parecer 
arbitraria a primera vista, se debe a la presencia de 
complejos fenómenos de especiación, frecuentemente 
difíciles de discernir, sucedidos sobre áreas geográficas de 
pequeño tamaño, que se relacionan con numerosas 
transiciones entre polinizaciones alógamas y autógamas. 
Esta última no solo es frecuente en el género Epipactis, 
sino que además se ha originado en numerosas ocasiones 

a lo largo de su historia evolutiva (SRAMKÓ & al., 2019), 
pudiendo ser tanto facultativa como obligada. 

Epipactis microphylla (Ehrh.) Sw., a diferencia de mu-
chas otras especies europeas, presenta un rango de distribu-
ción bastante amplio, alcanzando la cordillera del Cáucaso 
hacia el este (FATERYGA & al., 2018) y la Península Ibérica 
por el oeste. Al norte, se conoce su presencia en Alemania 
y Polonia, mientras que el límite de su distribución al sur se 
ubica en Argelia (BOUGAHAM & al., 2020), donde se hallan 
las únicas poblaciones del continente africano. A pesar de 
ello, se considera una especie rara en toda su área de distri-
bución, si bien se puede encontrar con relativa frecuencia 
en las estribaciones de los Alpes Occidentales y los Pirineos 
Orientales, generalmente en zonas de transición entre 
climas mediterráneos y templados. E. microphylla es una 
planta eminentemente forestal, decantándose por el dosel de 
masas de frondosas, tanto perennifolias como caducifolias 
(hayedos, robledales, encinares), aunque en ocasiones 
puede desarrollarse bajo coníferas. De forma excepcional, 
puede crecer también en orlas forestales, linderos de 
caminos y matorrales. En la mayoría de los casos, suele 
preferir sustratos de origen calcáreo, pedregosos y de 
ligeramente secos a húmedos, sin encharcamientos 
temporales (LIZAUR, 2001). La estrategia de polinización 
más frecuente para E. microphylla, al igual que en 
numerosas especies del género, es la autogamia facultativa: 
de hecho, es frecuente que las flores sufran cleistogamia, de 
manera que se polinizan a sí mismas antes incluso de llegar 
a abrirse (BONATTI, 2016) o duran muy poco tiempo 
abiertas, pese a que producen pequeñas cantidades de néctar 
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y un intenso aroma a vainilla con el fin de atraer a 
potenciales polinizadores. 

E. microphylla se distribuye principalmente por el cua-
drante nororiental del territorio ibero-balear (RAMOS & al. 
2021; RODRÍGUEZ, 2023), estando presente de manera 
generalizada en las estribaciones de los Pirineos (MUÑOZ, 
2014; RAMOS, 2022), especialmente en Cataluña (NUET, 
2015; PASCUAL, 2017), donde su presencia es relativamente 
común en la comarca de La Garrotxa (BÉJAR & al., 2008); 
País Vasco (PRIETO, 2000) y Navarra (ROBLES & al., 2022). 
También consta su presencia en el Sistema Ibérico, tanto en 
la Comunidad Valenciana (SERRA & al., 2019), como en las 
provincias de Cuenca, Teruel, Soria y La Rioja, apareciendo 
de forma  anecdótica hacia el Sistema Central en la 
Comunidad de Madrid, con poblaciones próximas al límite 
con Segovia (BENITO AYUSO, 2009-2010; GÓMEZ & 
MOLINA, 2024), vertiente sur de la Cordillera Cantábrica y 
los sistemas béticos, especialmente en las provincias de 
Córdoba, Jaén, (BECERRA & ROBLES, 2009; BENAVENTE, 
2016), Granada (DÍAZ & al., 2016), Murcia (SÁNCHEZ & al., 
2011) y Albacete (RIVERA & LÓPEZ VÉLEZ, 1987). No 
obstante, es preciso establecer ciertas precauciones sobre la 
aparente frecuencia de este taxón en el tercio suroriental de 
la Península, ya que numerosas citas históricas se refieren, 
en realidad, a la morfológicamente similar y abundante E. 
kleinii M.B. Crespo & M.R. Lowe & Piera (CRESPO, 2005; 
SÁNCHEZ, 2005). No se conocen poblaciones en Portugal ni 
en Galicia y es la única especie del género que alcanza las 
Islas Baleares. Las poblaciones más próximas al Principado 
de Asturias se localizan en la vertiente sur de los Picos de 
Europa, en ocasiones a menos de 5 km en línea recta del 
límite, tanto en la vertiente leonesa, donde se decanta por 
hayedos, quejigales y tilares del Valle de Valdeón (DÍEZ, 
2022) como en la cántabra, donde crece en hayedos neutro-
basófilos y en encinares relictos mediterráneos, sobre suelos 
rocosos, calcáreos y someros ubicados en el desfiladero de 
La Hermida y el valle de Liébana (RIVAS MARTÍNEZ & al., 
1984; ARGÜELLES & al., 2004-2005). BENITO AYUSO (2017) 
menciona su presencia en la provincia de Palencia, aunque 
sin indicar ninguna población en particular.  

La escasez de E. microphylla en las comunidades autó-
nomas en las que aparece ha propiciado su inclusión en al-
gunos catálogos regionales. Se le asigna la categoría “En 
Peligro de Extinción” en la Lista Roja de la Flora Vascular 
de Andalucía (CABEZUDO & al., 2005) y es una especie ca-
talogada “De Atención Preferente” en Castilla y León (DE-
CRETO 63/2007). De igual manera, la Unión Internacional 
para la Conservación de la Naturaleza (UICN) evalúa a E. 
microphylla como “Casi Amenazada” (NT) en toda su área 
de distribución, denotando su inherente escasez, la 
fragmentación de sus poblaciones y su tendencia global 
decreciente debido a la explotación agrícola, deforestación 
o a la destrucción de su hábitat (RANKOU, 2011). 

En este trabajo damos a conocer dos nuevas poblaciones 
de E. microphylla para la Cordillera Cantábrica, abarcando 
dos cuadrículas UTM de 1×1 km y siendo la primera cita 
regional fiable en el Principado de Asturias, si bien se dis-
cute la veracidad del primer registro de herbario para la es-
pecie en San Emeterio (Ribadedeva). Además, aportamos 
una visión sobre las amenazas potenciales para este taxón, 
sumamente escaso en el noroeste peninsular y en la región. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Epipactis microphylla (Ehrh.) Sw. 
*ASTURIAS: 30TUN6894, Desfiladero de La Hermida, 

Peñamellera Baja, camino de Cuñaba, bajo una encina aislada, 
en desfiladero calizo, 43.288251, -4.625337, 120 m, 18-V-2025, 
AAL & NBM (JBAG-8517). 30TUN6794, Cuñaba, Peñamellera 
Baja, camino a los Invernales de Tremaño, roquedo calcáreo en 
orla de encinar, en semilla, 43.293759, -4.63327, 550 m, 6-IX-
2024, AAL. Otras poblaciones: 30TUP7506, San Emeterio, 
Ribadedeva, orla de encinar del Lauro-Quercetum ilicis, 
conviviendo con Limodorum abortivum y Epipactis helleborine, 
47 m, 10-V-2011, Antonio Vázquez (FCO-033035). 

En septiembre de 2024, en una prospección botánica por 
los alrededores de Cuñaba (Peñamellera Baja), en la ver-
tiente asturiana del desfiladero de La Hermida, se localizó 
la inflorescencia seca de una orquídea en la que se observa-
ron caracteres morfológicos típicos del género Epipactis, 
presentando una inflorescencia unilateral, así como un tallo 
y ovarios pilosos, péndulos tras su fructificación. No obs-
tante, lo que destacó especialmente de aquella inflorescen-
cia marchita fue la disposición y el minúsculo tamaño de las 
hojas, que indudablemente debían apuntar hacia E. microp-
hylla (fig.1A) y descartaron cualquier otra especie del género 
presente en el territorio circundante. Esto no resultaba de-
masiado sorprendente, habiendo sido citado este taxón en la 
vertiente cántabra del mismo desfiladero en hábitats seme-
jantes. La planta se encontraba próxima al borde de una 
pista, en una orla forestal de un encinar relativamente joven, 
que se podría clasificar dentro de los encinares colino-mon-
tanos orocantábricos de la asociación fitosociológica Cep-
halanthero longifoliae-Quercetum rotundifoliae Rivas-Mart. 
& al., citada en las proximidades, y caracterizada por la pre-
sencia de Quercus rotundifolia Lam., Brachypodium rupes-
tre (Host) Roem. & Schult., Glandora diffusa (Lag.) D.C. Tho-
mas, Phyllirea latifolia L., Quercus ×autumnalis F.M. Váz-
quez & al. (= Q. ×gracilis Lange), Rhamnus alaternus L., Ru-
bia peregrina L. y Smilax aspera L. (RIVAS MARTÍNEZ & 
al. 1984), aunque también aparecían algunas especies deno-
tando su transición hacia Lauro nobilis-Quercetum ilicis 
(Br.-Bl. 1967) Rivas-Martínez 1975, como Laurus nobilis L. o 
Ruscus aculeatus L. No obstante, dado el estado de la planta 
en cuestión, se prefirió esperar a la siguiente primavera para 
asegurar de forma definitiva la presencia de la especie. 

Durante el mes de mayo de 2025, se intensificaron las 
prospecciones por los alrededores de Cuñaba, visitando las 
coordenadas exactas donde se había encontrado aquella in-
florescencia seca en primer lugar. Sin embargo, no se halló 
la planta en cuestión ni ningún otro individuo en sus inme-
diaciones, aunque se pudo constatar la presencia de diversas 
especies de orquídeas como Anacamptis pyramidalis (L.) 
Rich., Cephalanthera rubra (L.) Rich., Dactylorhiza macu-
lata (L.) Soó, Epipactis helleborine Rich.  s.l., Limodorum 
abortivum (L.) Sw., Neottia nidus-avis (L.) Rich., Ophrys × 
minuticauda Duffort, O. apifera Huds., O. lupercalis Dev-
illers-Tersch. & Devillers, O. scolopax Cav., Orchis anthro-
pophora (L.) All., Platanthera cf. bifolia (L.) Rich., Serapias 
cordigera L., S. lingua L., S. parviflora Parl. Spiranthes spi-
ralis (L.) Chevall, algunas de ellas bastante escasas en Astu-
rias. Se continuó la prospección a lo largo del encinar en 
dirección al desfiladero de La Hermida. Finalmente, a 1 km 
de la localidad originalmente prospectada, se halló una pe-
queña planta, de apenas 25 cm de altura, provista de unas 
diminutas hojas cenicientas, totalmente mimetizada entre la 
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hojarasca y una pared rocosa, que se podía identificar ine-
quívocamente como E. microphylla (figs. 1B-D y 2A), así 
como una segunda planta a unos pocos metros de distancia 
que había abortado su floración. Ambos ejemplares crecían 
a la sombra de una encina enriscada en plena garganta de 
La Hermida, cuyo acceso fue posible gracias a la existencia 
de un antiguo camino de piedra que antaño se utilizaba 
como una de las principales vías de comunicación entre el 
pueblo de Cuñaba y el fondo del valle. La primera planta 
fue recolectada y posteriormente depositada en el herbario 
JBAG-Laínz del Jardín Botánico Atlántico de Gijón (JBAG-
8517). 

Contrariamente a la proximidad de este taxón al Princi-
pado de Asturias, su presencia había sido discutida en 
varias ocasiones, sin resultados concluyentes al respecto. 
FERNÁNDEZ PRIETO & al. (2014) incluyen E. microphylla 
en el Catálogo de las plantas vasculares del Principado de 
Asturias, si bien anotan que realmente no existen registros 
concretos en la región. Posteriormente, CIRES & al. (2024) 
descartan la presencia de E. microphylla en el Principado 
de Asturias, mientras que GONZÁLEZ & al. (2025) aún 
consideran su presencia plausible para el territorio, indi-
cando hacia los valles del Cares y el Deva como los 
lugares con mayor probabilidad de presentar un hábitat 
idóneo para esta especie.  

Esta aparente falta de consenso se podría deber a la 
existencia de un pliego de herbario (FCO-033035) 
recolectado en el encinar de San Emeterio (Ribadedeva), 
en el que se aprecia una Epipactis incompleta, con 
pequeñas hojas caulinares y flores pequeñas de ovarios 
pilosos, desprovista de sus hojas basales. La posterior 
consulta del pliego en cuestión y su comparación con la 
planta recolectada en Cuñaba, no obstante, arrojó luz 
sobre la identidad de la planta: además de la propia 
inflorescencia cortada presente en la lámina y de la cual se 
tenía constancia, también se disponía de una fotografía a 
color del espécimen fresco, anterior a su prensado (fig. 2B), 
en la que se pudieron observar con detalle tanto la 
morfología floral y las tonalidades de la planta viva, como 
caracteres diagnósticos para la especie: flores diminutas, 
de epiquilo blanquecino a verdoso, con ovarios y tallos 
pilosos, hojas caulinares filiformes y una coloración 
general de la planta cenicienta, a excepción del contraste 
verdoso de las brácteas florales. En definitiva, a pesar de 
todas las dudas mantenidas por diversos autores, todo 
indicaría que la planta recolectada por Antonio Vázquez 
en San Emeterio (Ribadedeva) sería E. microphylla. No 
obstante, a pesar de no albergar dudas sobre la correcta 
identidad del espécimen, creemos conveniente revisar la 
precisión de la ubicación reflejada en la etiqueta, ya que la 
coordenada se corresponde con un prado en las 
inmediaciones de la iglesia de San Emeterio y no con la 
zona del encinar donde conviven E. helleborine (L.) Crantz 
y Limodorum abortivum (L.) Sw., a los cuales hace 
mención. Diversas prospecciones por la localidad han sido 
infructuosas, siendo que la zona de contacto de ambas 
especies bien conocida por los autores y bastante 
localizada dentro de la extensión completa del encinar. 
Dada la ausencia de evidencias posteriores de su presencia 
en el lugar, no descartamos que la población se haya 
extinguido.  

En consecuencia, puede deducirse que E. microphylla 
es un taxón presente, pero también extremadamente 
escaso en Asturias, ya que hasta el momento solo se han 
podido observar dos plantas en plena floración y cuatro 
individuos en total, a pesar de las no poco numerosas 
prospecciones botánicas por diversos encinares y 
carrascales del oriente asturiano. Además, las poblaciones 
asturianas serían las más septentrionales de toda la 
Península Ibérica (fig. 3). No obstante, resulta complicado 
estimar el número poblacional de esta especie a nivel 
regional con precisión, ya que podría estar creciendo en 
lugares inaccesibles por su elevada pendiente y 
pedregosidad, especialmente en el caso de Cuñaba. 
Asimismo, parece que la floración de las plantas es algo 
irregular, pudiendo pasar varios años sin producirse 
debido a que las condiciones ambientales no lo permiten. 
Esto podría dificultar notablemente la reproducción de la 
especie, dependiente de la propagación vegetativa a través 
de sus rizomas o por unos rudimentarios mecanismos de 
polinización, que son eficaces, pero implican una reducida 
variabilidad genética. Las figuras de protección, además, 
no incluirían a los ejemplares de Cuñaba: el encinar que 
los cobija se queda a unos centenares de metros del Parque 
Nacional de Los Picos de Europa, mientras que la 
LIC/ZEC Liébana abarca únicamente la vertiente cántabra 
del desfiladero de La Hermida. Por otro lado, el encinar de 
San Emeterio sí se encuentra incluido dentro del Paisaje 
Protegido de la Costa Oriental y ZEC Ría de Ribadesella-
Ría de Tinamayor, si bien de poco serviría esta protección 
si la planta se ha extinguido a nivel local, a no ser que la 
adecuada conservación este hábitat propicie su 
restablecimiento en el futuro. 

Sin embargo, la inaccesibilidad de algunas 
poblaciones podría propiciar notablemente su 
conservación, ya que los encinares en los que se desarrolla 
rara vez se aprovechan por su elevada pendiente y 
pedregosidad, impidiendo el tránsito de personas o de 
cualquier tipo de maquinaria agrícola y forestal, abriendo 
la posibilidad a que su distribución se extienda también a 
otros encinares del valle del Cares, especialmente el tramo 
desde Poncebos hasta Panes, donde existen hectáreas de 
encinares xerófilos que todavía no se han prospectado en 
busca de este taxón, por lo general poco visible entre la 
hojarasca. Únicamente el sobrepastoreo del ganado 
caprino podría amenazar la continuidad de esta orquídea, 
aunque la cabaña ganadera de esta especie en el concejo 
de Peñamellera Baja sigue una marcada tendencia descen-
dente (SADEI, 2022), frente al aumento en superficie y edad 
de las masas forestales. Adicionalmente, el progresivo au-
mento de las temperaturas y aridez de los meses estivales 
de los últimos años podrían ser factores favorables para E. 
microphylla en la región, ya que podría estar ampliando su 
área de distribución y su capacidad de dispersión. 

Como conclusión general, E. microphylla es una 
planta escasa en el Principado de Asturias, cuyo aspecto 
críptico y floración esporádica hacen que pase 
desapercibida entre la hojarasca de los encinares y 
carrascales, y cuyas poblaciones deberían ser 
monitorizadas con regularidad para poder realizar una 
estimación más precisa de un censo poblacional. Con el 
fin de garantizar su protección, consideramos que lo más 
adecuado pasa por proteger el hábitat en el que se 
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desarrollan, ya que no se encuentra bajo ninguna figura de 
protección en estos momentos. Además, aún no existe 
información suficiente sobre el estado de las poblaciones 
como para poder asignar una categoría de amenaza 
comparable a la utilizada por la Unión Internacional para 
la Conservación de la Naturaleza (UICN) a nivel regional. 
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Fig. 1 A. Inflorescencia seca identificada como Epipactis microphylla, en el camino a los Invernales de Tremaño, Cuñaba, 

Peñamellera Baja, 06-IX-2024, AAL. B. Aspecto general del único individuo de Epipactis microphylla en antesis observado 
en Cuñaba, Peñamellera Baja, 18-V-2025, AAL, NBM. C. Vista frontal de una de las flores, en la que se aprecia el epiquilo 
blanquecino con dos crestas prominentes y ornamentadas en la base, características de esta especie. D. Vista lateral de una 

de las flores, en la que se aprecia el ovario densamente piloso y las crestas en la base del epiquilo. 
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Fig. 2 A. Pliego JBAG-8517 realizado a partir de la planta hallada en Cuñaba, Peñamellera Baja, 18-V-2025, AAL, NBM. 

Herbario JBAG, reproducido con permiso. B. Pliego FCO-033035, identificado por el recolector como Epipactis 
microphylla, San Emeterio, Ribadedeva, 10-V-2011, Antonio Vázquez. Herbario FCO, reproducido con permiso. 

 

 
Fig. 3 A. Rango de distribución actual de Epipactis microphylla en la Península Ibérica a partir de la bibliografía 

consultada y observaciones procedentes de iNaturalist con grado de investigación, en cuadrículas UTM de 10×10 km, 
señalando además las provincias en las que se ha confirmado su presencia.  B. Distribución de las poblaciones de 
Epipactis microphylla ( ) presentes en las Cordillera Cantábrica y sus estribaciones tomando como referencia el 

Principado de Asturias, en cuadrículas UTM de 10×10 km. Se incluye, además, la nueva población encontrada ( ) y la 
planta recolectada en San Emeterio (   ). C. Detalle de las poblaciones de Epipactis microphylla, en cuadrículas UTM 
de 1×1 km ( ) en el entorno del Parque Nacional de Los Picos de Europa ( ), incluyendo las dos nuevas cuadrículas 

en el entorno de Cuñaba y la posiblemente extinta población de San Emeterio ( ). 
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