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RESUMEN: Damos noticia de dos nuevas poblaciones de Epipogium aphyllum (Orchidaceae) en La Rioja localizadas 
en la sierra de La Demanda y otra en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Huesca). Palabras clave: 
Epipogium, Orchidaceae; sierra de La Demanda; Ordesa; Huesca; Pirineo; La Rioja; Sistema Ibérico; Península 
Ibérica; España. 

ABSTRACT: New localities of Epipogium aphyllum SW. (Orchidaceae) in the Iberian Peninsula. We report two 
new localities of Epipogium aphyllum in La Rioja, in La Demanda mountain range and a third one in Ordesa National 
Park, in Huesca. New findings of Epipogium aphyllum Sw. (Orchidaceae) in the Iberian Peninsula. Keywords: 
Epipogium; Orchidaceae; La Demanda Mountain range; Ordesa; Huesca; Pyrenees; La Rioja; Iberian Chain; Iberian 
Peninsula; Spain. 

INTRODUCCIÓN 

Epipogium aphyllum es una orquídea mico-heterotró-
fica perteneciente a la subfamilia Epidendroideae, la 
misma de los géneros Epipactis y Cephalanthera entre 
otros y única representante europea de la tribu Nervilieae. 
Junto con Corallorhiza trifida, que habita en ecologías 
muy parecidas, bosques caducifolios principalmente ha-
yedos, es una de las especies más raras y escasas de la 
Península Ibérica y también en el conjunto de Europa. 
Epipogium aphyllum cuenta con una decena de citas 
ibéricas en prensa científica y algunos otros encuentros 
que se reflejan en diferentes redes sociales. 

La primera referencia ibérica a la especie es de VAN 
DER SLUYS & GONZÁLEZ ARTABE (1982) que la encon-
traron en Huesca, concretamente en el camino entre Zuriza 
y el hayedo de Taxera, a menos de un kilómetro del límite 
provincial con Navarra. Muy cerca de la de esta localidad 
y próximo al camping de Zuriza, se halla años más tarde 
otro pequeño núcleo con tres ejemplares (BENITO 
AYUSO, 2003-2004) cuyas plantas probablemente hayan 
desaparecido debido a unas obras que allí se han realizado 
para acondicionar el acceso a un merendero. También en 
Huesca se ha encontrado en Villanúa (CASTILLO & al., 
2015) y en el parque nacional de Ordesa y Monte Perdido 
(MARTÍNEZ SALDAÑA, 2019) en el camino que lleva 
desde Torla hasta La Pradera del Parque. Del Pirineo na-
varro la han citado AIZPURU & al. (2003) y LIZAUR & al. 
(2003-2004) de Belagua, concretamente en Mata de Haya. 

En el sistema Ibérico MARTÍNEZ ABAIGAR (1988, 
1989) la localiza en la Sierra Cebollera (La Rioja), cuando 
estudiaba los briófitos acuáticos del río Piqueras, y poco 
después aparece otro núcleo a casi dos kilómetros aguas 
abajo del mismo río (ALEJANDRE & al., 2005). 

De Catalunya se conocen varias localidades en el Piri-
neo (AYMERICH, 2014; BENITO AYUSO & SERRA, 2011; 
MENOS, 1998; PONTACQ & NUET, 1999; SEBASTIÀ, 1983) 
y una pequeña población en el Montseny (BENITO 
AYUSO, 2009-2010; VILA, 2010). 

Existen algunas localidades más cuyo hallazgo no ha 
sido publicado en prensa científica, debido a la fragilidad 
de estas poblaciones y la rareza de la planta, o aparecen 

sin demasiada precisión geográfica (obs. pers., ROBLES & 
al., 2022) todas ellas de Los Pirineos. 

La población del arroyo del Abasco, en la Sierra Ce-
bollera riojana, fue la primera en aparecer fuera del Pirineo 
y la tercera de la Península Ibérica. Este lugar es bien 
conocido y ha sido visitado por muchos botánicos, 
fotógrafos y curiosos, y estimamos la población, sumando 
los dos núcleos existentes, en unos 60 individuos en base 
a conteos realizados a lo largo de casi 30 años (BENITO 
AYUSO & al., 1999a, 1999b, 2017). Desde su hallazgo se ha 
controlado la evolución de la población, pero la obras para 
continuar la pista por la que se accede y algunas prácticas 
tradicionales (suertes de leña) han desarraigado ejempla-
res, aclarado el hayedo y permitido que avance el pinar. 
La modificación de las condiciones ambientales pone en 
peligro la supervivencia de la especie en este lugar, al me-
nos en buena parte de su área potencial de presencia. Es 
imposible conocer cuál es el número exacto de ejemplares 
ya que no podemos saber cuántos rizomas permanecen vi-
vos bajo tierra y cada año surgen ejemplares en lugares 
donde no se habían visto antes, incluso llegando a la zona 
de aparcamiento de vehículos que, por cierto, también ha 
sido modificada para tal fin con pequeñas obras incluido 
un barandado justo en la zona donde vimos más de una 
decena de plantas en 2003. Así las cosas, es difícil decir 
cuántos ejemplares continúan vivos ya que las oscilacio-
nes observadas en el número de plantas que brotan cada 
año son muy grandes en función de las condiciones am-
bientales.  

Por otra parte, de los rizomas surgen estructuras 
estoloníferas (fig. 2) que provocan un efecto curioso 
dando la sensación de que las plantas "caminan" y apare-
cen desplazadas unos pocos metros cada año respecto a los 
emplazamientos de años anteriores. No se observa fructi-
ficación natural y cuando hemos polinizado manualmente 
algunos ejemplares, las semillas no parecen viables (fig. 
2). Además, se menciona en la bibliografía que la flora-
ción es “caprichosa”, que incluso puede producirse bajo la 
hojarasca (cf. DELFORGE, 2016; fig. 3) y que pueden pasar 
varios años sin que un individuo aparezca de nuevo, lo que 
dificulta aún más el cálculo exacto del número de ejem-
plares presentes. 
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NUEVAS LOCALIDADES 

Durante años se han prospectado lugares con ambien-
tes propicios en La Rioja, fuera de La Cebollera, más que 
por el interés de la planta (que también) porque se ha se-
guido con mucha atención la floración de diferentes espe-
cies del género Epipactis, principalmente E. phyllanthes, 
que planteaba muchas dudas taxonómicas y la ecología 
donde vive es –con matices– similar: pequeños llanos o 
repisas en vaguadas en fondos de barranco en los que no 
hay arrastre de material, en el seno de hayedos umbrosos. 
Estas exploraciones no han sido exitosas en lo que tiene 
que ver con Epipogium y dábamos como poco probable su 
presencia fuera del enclave conocido. Sin embargo, en 
2018 apareció una noticia en Biodiversidad Virtual sobre 
su aparición en la sierra de La Demanda, concretamente 
en la Fuente de las Señoritas, en Valgañón. En la 
publicación original, de José Manuel Corcuera, puede 
verse un ejemplar en estado de floración muy avanzado, 
pero de identidad indudable. En 2019, en el periódico La 
Rioja se publica una pequeña nota en la que podía leerse 
refiriéndose a la orquídea: “Las cuatro decenas de 
ejemplares se encuentran en los Pirineos centrales 
(Lleida, Huesca y Navarra) y en la Sierra de Cebollera, 
en La Rioja, concretamente en Lumbreras y Valgañón”, lo 
que añadía algo de incertidumbre al hallazgo ya que se 
dice que las dos poblaciones se encontraban en la Sierra 
Cebollera. En 2023 contactamos con Ricardo Zaldívar, el 
cual tenía información de primera mano acerca de la 
población de Valgañón, y en su compañía y la de Andrés 
Garzón visitamos el lugar sin encontrar las plantas. Por fin 
en 2024 pudimos confirmar la presencia en el lugar con 
dos ejemplares floridos separados algo menos de un 
centenar de metros. 

El 9 de agosto de 2024, en una de las salidas del grupo 
micológico VERPA, se halló un segundo núcleo, también 
en la sierra de La Demanda, esta vez en el valle del río 
Cárdenas. En este caso un ejemplar solamente, en floración 
avanzada pero perfectamente identificable (fig. 1). El 
ambiente es similar a los de Sierra Cebollera, en fondo de 
barranco en el seno de un hayedo muy umbroso y fresco, y 
cerca del curso del agua, pero a salvo de arrastres. En 2025 
se ha revisitado el lugar y no se han hallado ejemplares. 

También hemos tenido la fortuna de encontrar una 
nueva población de E. aphyllum en el Pirineo de Huesca, 
concretamente en el Parque Nacional de Ordesa y Monte 
Perdido. La primera mención, en forma de comunicación 
personal, que conocemos de la orquídea fantasma en Or-
desa corresponde a Manuel Lorenzo el cual nos comentó 
que dos aficionadas francesas a la orquidología (Michèle 
Thamtham y Jossete Puyó) la habían encontrado al co-
mienzo de la Faja Pelay, en la zona basal donde hay un 
hayedo muy sombrío. Allí la hemos buscado varios años 
sin éxito. Como hemos comentado, se ha citado en la lite-
ratura científica dentro del Parque, concretamente en el ca-
mino de Turieto Bajo que lleva de Torla a la Pradera de 
Ordesa (MARTÍNEZ SALDAÑA, 2019), aunque la UTM 
que incluye no coincide con el lugar señalado. En este 
artículo se indica la localidad con precisión de 10×10 km 
(30TYN30) lo que nos lleva, como mínimo, al sur de Fiscal. 
Suponemos que se trata de YN32 (tal como indica en su 
mapa de distribución) y así se refleja en el mapa que 
incluimos aquí. (fig. 4). 

La población que señalamos ahora corresponde a una 
nueva cuadrícula 10×10 km próxima a la ya mencionada, 
que conviene cartografiar debido a la rareza de la especie. 
Se han encontrado dos núcleos separados por unos 200 m, 
que suman 20 ejemplares. En el primero hemos podido ob-
servar que, tal como se menciona repetidamente en la bi-
bliografía, puede florecer bajo la hojarasca y por lo tanto 
pasar desapercibida (DELFORGE, 2016). 

 

Epipogium aphyllum Sw. 
LA RIOJA: 30TVM9284, Valgañón, Sierra de La Demanda, 

barranco San Quílez, fuente de las Señoritas, bordes y taludes en 
fondo de barranco en el seno de hayedo umbroso, 28-VII-2024, 
1050 m, JBA. Ibídem, 13-VIII-2024, A. Garzón, R. Zaldívar & 
JBA (figuras 2 y 3). 30TWM0678, San Millán de la Cogolla, 
Sierra de La Demanda, barranco del río Cárdenas, cerca del 
refugio de Prao Tajo, hayedo umbroso en fondo de barranco, 
1125 m, 10-VIII-2024, excursión del Grupo Cultural Micológico 
Verpa, leg. y det. A. Ezquerro. Ibídem, 14-IX-2024, C. Pérez del 
Amo, A. Garzón, R. Zaldívar López, R. Martínez Gil, A. Ezquerro 
& JBA. HUESCA: 30TYN4225, Torla, Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido, camino de la Cascada de La Cueva, 
taludes muy frescos en el seno del hayedo-abetal muy sombrío, 
20-VII-2025, 1370 m, JBA & L. Benito Merino (fig. 2). 
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Figura 1. Ejemplar procedente de San Millán de la Cogolla  

(La Rioja). 

 
 

 
 

 
Figura 2. Arriba: aparato radicular con estolón (1), nuevos 
brotes (2), rizoma (3), brote del año con planta madura (4). 

Centro: semilla. Abajo: inflorescencia.  
Procedencia: Valgañón (La Rioja). 
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Figura 3. Izquierda: ejemplar visto en Valgañón (La Rioja). Derecha: ejemplares vistos en Torla (Huesca), creciendo y floreciendo 
bajo la hojarasca (se han retirado algunas hojas para fotografiarlos ya que solo era visible uno). 

 

 
Figura 4. Mapa con la distribución conocida de Epipogium aphyllum en la Península Ibérica.  

Se indican con estrellas las localidades nuevas.
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