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RESUMEN: Se presenta una actualización del contenido del género Helianthemum L. (Cistaceae) en 
España peninsular e Islas Baleares. Palabras clave: Helianthemum; Cistaceae; España; Baleares. 

ABSTRACT: The genus Helianthemum Mill. (Cistaceae) on peninsular Spain and Balaeric Islands. 
A commented list of the genus Helianthemum Mill. (Cistaceae) in Spanish flora is here presented and 
commented: Keywords; Helianthemum; Cistaceae; Balearic Islands; Spain. 

INTRODUCCIÓN 

Continuamos con esta sexta entrega la serie recién ini-
ciada (MATEO, 2024, 2025a, 2025b, 2025c), que pretende 
ofrecer una visión sintética sobre los géneros principales de 
la flora de la España peninsular e Islas Baleares. Remitimos 
a ellas en lo que atañe a la metodología y las abreviaturas 
empleadas. Solo añadir que emplearemos la abreviatura 
“TP” (todas las provincias) para evitar listarlas todas 
cuando sea el caso o “MP”, la mayoría de las provincias, 
espoecificándose en el texto las zonas en que no aparece. 

En este caso se trata de un género aparecido en Flora 

iberica hace más de tres décadas (G. LÓPEZ, 1993), a través 
de una monografía muy eleborada (precedida de una cuidada 
preparación anterior, cf. G. LÓPEZ, 1992), apoyada en la mi-
nuciosa labor previa de E. GUINEA (1954). No olvida ni pasa 
a sinonimia innecesariamente ninguno de los táxones 
importantes de nuestra flora, aunque presenta un trata-
miento que nos parece demasiado sintético, reducido a 24 
especies, aunque con 16 subespecies añadidas, diferentes al 
tipo (algunas de las cuales aquí trataremos como especies 
aparte), lo que supone un total de 40 táxones diferentes; a lo 
que se añaden 25 híbridos (unos presentados con nombre 
válido y otros solo con los parentales), al modo habitual de 
la obra, sin referencia a tipos ni provincias en que hayan 
sido detectados. A ello hemos tenido que añadir las diversas 
especies y numerosos híbridos descritos posteriormente. 

Estas adiciones, unidas a un tratamiento mayoritario 
más analítico, supone un cierto incremento de la biodiver-
sidad conocida del género, que aún dista de ser conocido 
con el debido detalle en este país y en otros periféricos, cuyo 
conocimiento ampliará y matizará muchos datos aquí 
ofrecidos, todavía de modo provisional. 

En la página de POWO aparece un mapa con la distri-
bución del género, tal como se conoce en la actualidad (po-
wo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30002303-2). 
Aunque se trata de un área muy amplia, que podría lle-
varnos a tratarlo como subcosmopolita, se observa que su 
centro está en el Mediterráneo: Europa meridional, norte de 
África y Asia occidental, alcanzando el norte de Europa, el 
Asia central y meridional (hasta Pakistán e India) y hasta 
Centroamérica, de forma finícola o aislada, a través de 
pocas especies. En total se indican 113 especies y 31 
híbridos. De ellas 35 especies descritas en la Península e las 
Islas Canarias y un número similar descritas en países 
cercanos europeos y norteafricanos (de ellas algunas exis-
tentes también en España), lo que ya nos ubicaría en una 

aproximación más matizada: un tercio serían plantas -ibero-
macaronésicas, otro tercio mediterráneo-occidentales 
(incluyendo europeo suroccidentales) y el otro tercio con el 
resto. Esto amplía y matiza, pero no contradice, lo que 
comenta GUINEA (1954) en su monografía del género 
aparecida hace ya más de 70 años: 

 

 
 

LISTADO ALFABÉTICO DE ESPECIES 

1. Helianthemum abelardoi Alcaraz in Flora Montib. 60: 140 
(2015) (jarilla murciana). L.c.: Águilas (Murcia). 

Caméf.-sufr. 1-2 dm. III-V. RR. Iberolev. Termo / SA. [Al 
Mu] (MUR). 

Próximo al grupo de H. violaceum-almeriense, pero de 
ramificación divaricada, hojas elípticas (c. 2-4 mm de an-
chura), sépalos exteriores con pelos setosos en las costillas 
Se conoce de los ambientes semiáridos de las sierras lito-
rales de Murcia a Almería (ALCARAZ, 2015).  
 

2. Helianthemum aegyptiacum (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: 
n. 23 (1768) (jarilla egipcia). L.c.: Egipto.  

≡ Cistus aegyptiacus L., Sp. Pl.: 527 (1753)  
Teróf.-esc. 15-35 cm. IV-VI. R. Circun-Medit. Meso-Supra 

/ S-SH. [Ab Al Av Ba Bu Ca Cc Co CR Cu Gr Gu H J Le N Ma 
Or Sa Se Sg So To Va Z Za] (BET CAN CEN DUE EXT MAN 
ORO URB). 

Crece en pastizales secos anuales sobre arenas silíceas 
interiores, en zonas que pueden ser frescas, pero no muy 
elevadas. Planta de distribución circun-mediterránea, con su 
núcleo más extenso en la Península Ibérica, afectando sobre 
todo al sur, centro y oeste. 
 

3. Helianthemum almeriense Pau in Mem. Mus. Ci. Nat. 
Barcelona ser. Bot. 1(3): 11 (1925) (jarilla almeriense). L. c.: 
Lucainena (Almería). 

= H. fontqueri Sennen, Diagn. Nouv.: 147 (1936). L.c.: Sierra de 
Enix (Al). 

Caméf.-sufr. 1-5 dm. I-V. R. Termo / SA. 
Planta cercana a H. violaceum, pero con tallos más ver-

des y glabros, con ramas menos erguidas, etc., propia de 
ambientes más cálidos y secos. Representada al menos por 
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dos variantes, la tipo (H.a. subsp. almeriense) R. Iberolev. 
[Al Gr Ma Mu] (BET MUR). La otra es H.a. subsp. scopu-

lorum (Rouy) Alcaraz & al. in Itinera Geobot. 2: 110 (1989) [≡ 

H. lineare var. scopulorum Rouy in Rev. Sci. Nat. (Montp.) ser. 3, 
3: 77 (1883)]. L.c.: no ind. RR. Iberolev. [A Mu] (MUR). 
 

4. Helianthemum alypoides Losa & Rivas Goday in Anales 
Inst. Bot. Cavanilles 25: 201 (1969) (jarilla sorbeña). L.c.: pr. 
Sorbas (Almería). 

Caméf.-sufr./Nanofan. 3-8 dm. II-V. RR. Iberolev. Termo / 
SA. (Al) (MUR). 

Planta robusta y elevada, con flores amarillas, hojas algo 
carnosas, con estípulas aparentes, inflorescencia simple y 
corta, sépalos intenos con costillas muy aparentes y 
largamente setosas. Endemismo muy local, que crece sobre 
yesos en las zonas bajas y semiáridas almerienses. 
 

5. Helianthemum angustatum Pomel, Nouv. Mat. Fl. Atl.: 
218 (1874) (jarilla espigada). L.c.: Tlemsen (Argelia). 

- H. villosum auct., non Pers. L.c.: España. 
Teróf.-esc. 5-25 cm. IV-VI. M. Medit.-SW. Termo-Supra. 

S-SH. [Ab Al Ba Ca Cc Co CR Cu Gr Gu J M Ma Mu Sa Sg So 
To V Va Z Za] (BET DUE EBR EXT MAN ORO VAL). 

Forma parte de pastizales secos anuales, no nitrófilos, 
sobre sustratos variados, en altitudes moderadas. Su dis-
tribución es ibero-magrebí, con sus principales poblaciones 
en la parte ibérica, particularmente por el sur y centro. 
 

6. Helianthemum apenninum (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: n. 
4 (1768) (jarilla común). L.c.: Apeninos (Italia). 

≡ Cistus apenninus L., Sp. Pl.: 529 (1753)  
= C. polifolius L., Sp. Pl. ed. 2, 1: 745 (1762); H. polifolium (L.) 

Mill. L.c.: Brentdown (Gran Bretaña). 
- H. pulverulentum auct., non Pers. L.c.: París (Francia). 
Caméf.-sufr. 1-3 dm- IV-VII. C. Medit.-N. Meso-Oro. S-H. 

[Av B Bi Bu Cc Cs Cu Ge Gr Gu Hu L Le Lo M NaP S Sa So T 
Te V Va Vi Z Za] (CAN CEN DUE ORO PIR URB). 

Vive en matorrales sobre terrenos despejados de natu-
raleza variada en áreas de montaña o no muy bajas. Se dis-
tribuye por la Europa meridional y zonas secas de la central, 
pudiendo decirse circunmediterránea late-septentrional. 
Incluimos aquí ejemplares de flor blanca, propios de áreas 
montañosas, desgajando las poblaciones de flores amarillas 
(reunidas en H. croceum), respecto a lo presentado en Flora 

iberica. 
 

7. Helianthemum asperum Lag. ex Dunal in DC., Prodr. 1: 
283 (1824) (jarilla áspera). L.c.: Madrid.  

Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VI. M. Iberolev. Termo-Supra. S-
SH. 

Es planta más xerófila, más termófila, y más basófila 
que H. apenninum y resulta endémica del este ibérico. La 
forma tipo (H.a. subsp. asperum) se extiende por las partes 
secas del interior oriental, con flores siempre blancas y 
hojas estrechas [Ab CR Cs Cu Gu M Sg So To V] (MAN ORO). 
Además, se ha descrito un H.a. subsp. willkommii Mateo & 
M.B. Crespo [in Fl. Montib. 4: 15 (1996). L.c.: Matet (Castellón)], 
que la sustituye en ambientes más húmedos y litorales, con 
hojas más anchas y flores a menudo rosadas [Cs Te V] (ORO 
VAL). 

 

8. Helianthemum bilyanense Serra, J.C. Hern., M.A. Alonso 
& M.B. Crespo in Pl. Biosystems 157(5): 941 (2023) (jarilla 

villenesa). L.c.: pr. Villena (Alicante). 

Caméf.-sufr. 10-15 cm. IV-VI. RR. Iberolev. Meso / SA. 
[A] (MUR). 

Planta más bien enana y postrada, con hojas verdes, 
planas, glabras y lanceoladas, sin estípulas y cáliz glabro. 
Crece en terrenos yesosos al sur de Villena (SERRA & al., 
2023; ALONSO & al., 2023). 
 

9. Helianthemum caput-felis Boiss., Elench. Pl. Nov.: 16 
(1838) (jarilla cabeza de león). L.c.: Calpe (Alicante). 

Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VI. RR. Medit.-SW. Termo / S-
SA. [A PM] (BAL MUR VAL). 

Crece en matorrales secos y soleados sobre sustrato bá-
sico en áreas litorales a baja altitud. Endemismo del Me-
diterráneo suroccidental, conocido de las Baleares, el Ma-
greb y en la Península solo de la costa alicantina. 

 

10. Helianthemum cinereum (Cav.) Pers., Syn. Pl. 2: 76 
(1806) (jarilla cenicienta). L.c.: Villena, Elda (Alicante). 

≡ Cistus cinereus Cav., Icon. Descr. Pl. 2: 33 (1793)  
Caméf.-sufr. 1-3 dm. III-VI. R. Medit.-SW. Termo-Meso / 

SA. [A Ab Al Gr Mu Te V] (BET MAN MUR). 
Bien diferenciable de H. rotundifolium, por ser planta 

erguida, con hojas lanceoladas y agudas, cenicientas por las 
dos caras. Crece en terrenos despejados con sustrato básico 
(a veces yesoso). Se conoce del Magreb y el sureste ibérico, 
en medios bastante secos (óptimo semiárido). 
 

11. Helianthemum conquense (Borja & Rivas Goday ex G. 
López) Mateo & Arán in Fl. Montib. 3: 95 (1996) (jarilla con-

quense). L.c.: pr. Huete (Cuenca). 
≡ H. marifolium subsp. conquense Borja & Rivas Goday ex G. 

López in Anales Jard. Bot. Madrid 50(1): 55 (1992); H. ori-
ganifolium subsp. conquense (Borja & Rivas Goday ex G. Ló-
pez) Rivas Mart.  

Caméf.-sufr. 1-3 dm. V-VI. RR. Iberolev. Meso / S. [Cu Gu] 
(MAN). 

Muestra un aspecto cercano a H. canum, del que difiere 
por tener las hojas verdes, carnosas, glabras o glabrescentes, 
con pelos setosos dispersos por el haz y márgenes. En-
demismo de los terrenos yesosos del NW de la provincia de 
Cuenca, en altitudes moderadas, alcanzando las zonas 
cercanas del sur de Guadalajara.  
 

12. Helianthemum croceum (Desf.) Pers., Syn. Pl. 2: 79 
(1806) (jarilla amarilla). L.c.: Tlemsen (Argelia). 

≡ Cistus croceus Desf., Fl. Atl. 1: 422 (1798)   
Caméf.-sufr. 1-4 dm. IV-VII. Meso-Supra / S-SH. 

De aspecto cercano a H. hirtum, aunque con hojas ma-
yores y cálices menos pelosos, con pelos más aplicados que 
rígidos; también a H. apenninum, aunque con flores 
mayores, de pétalos amarillos. Se presenta en matorrales 
secos sobre terrenos calizos, con frecuencia pedregosos o 
escarpados. No se conoce en la zona la forma tipo, pero sí 
tres variantes ibéricas principales, una: H.c. subsp. cava-

nillesianum Laínz in Bol. Inst. Est. Astur., Supl. Ci. 10: 191 
(1964) [≡ H. apenninum subsp. cavanillesianum (Laínz) G. López; 
Cistus glaucus Cav., Icon. Descr. Pl. 3: 31 (1795), non Pourr. 
(1788); H. glaucum Pers., Syn. Pl. 2: 78 (1806). L.c.: Ayora 
(Valencia). R. Iberolev. (A Ab Al Co Gr J Mu V) (BET VAL)], de 
las montañas meridionales valencianas. Otra es H.c. subsp. 
stoechadifolium (Brot.) M.B. Crespo & M. Fabregat in Itinera 
Geobot. 15: 702 (2002) [≡ Cistus stoechadifolius Brot., Fl. Lusit. 
2: 270 (1804); H. apenninum subsp. stoechadifolium (Brot.) Samp. 
L.c.: Portugal. M. Iberolev. (Bu Cu Gr Gu Hu Le Lo Lu M Ma Mu 
Or Sg So Te Va Vi) (BET CAN CEN DUE ORO PIR VAL)], 
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bastante extendida por las zonas frescas interiores de media 
montaña. La tercera es H.c. subsp. urrielense (M. Laínz) M. 
Laínz in Bol. Inst. Estud. Asturianos, supl. Ci. 16: 176 (1973) [≡ 
H. nummularium subsp. urrielense M. Laínz in Bol. Inst. Estud. 
Asturianos, supl. C. 15: 20 (1970); H. apenninum subsp. urrielense 
(M. Laínz) G. López]. L.c.: Picos de Europa (Asturias). RR. 
Cantábr. [O S] (CAN) (cf. NAVA & FERNÁNDEZ CASADO, 
1986). 
 

13. Helianthemum dianicum Pérez Dacosta & Mateo in Fl. 
Montib. 50: 44 (2012) (jarilla diánica). L.c.: Vall d’Ebo 
(Alicante). 

- H. leptophyllum auct., non Dunal. L.c.: España. 
- H. virgatum auct., non (Desf.) Pers. L.c.: Mayan (N de África). 
Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VI. RR. Iberolev. Termo-Meso / 

SH-H. [A V] (VAL). 
Similar a H. asperum, sobre todo H.a. subsp. willkom-

mii, del que difiere por tener hojas más anchas, flores ma-
yoritariamente rosadas y cálices no cerdosos. Endemismo 
iberolevantino litoral, conocido del norte de Alicante y sur 
de Valencia, que crece en matorrales no muy secos sobre 
sustrato básico (PÉREZ DACOSTA & MATEO, 2012). Es 
planta muy cercana a las norteafricanas H. pergamaceum 
Pomel y H. leptophyllum Dunal, con las que sería muy con-
veniente un estudio comparativo. 
 

14. Helianthemum dichroum G. Kunze, Chlor. Austro-Hisp.: 
9 (1846) (jarilla riberense). L.c.: Chiva (Valencia). 

≡ H. marifolium subsp. dichroum (Kunze) O. Bolòs & Vigo 
Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VI. RR. Iberolev. Termo-Meso / 

S-SH. (A V) (VAL). 
Se asemeja sobre todo a H. marifolium, del que difiere 

por tener hojas con envés verde grisáceo con cierta cober-
tura de pelos estrellados, e inflorescencias a menudo pani-
culadas. Se diría híbrido con H. rotundifolium, pero con 
ocupación mayoritaria del territorio en las zonas en que 
aparece. Otro endemismo de las montañas valenciano-me-
ridionales litorales. 
 

15. Helianthemum edetanum Mateo, Fabado & C. Torres in 

Fl. Montib. 43: 93 (2009) (jarilla edetana). L.c.: Liria 

(Valencia).  
Caméf.-sufr. 2-4 dm. II-V. RR. Iberolev. Termo / S-SA. [V] 

(VAL). 
Este es otro endemismo valenciano, del grupo de H. 

violaceum, al que se asemeja principalmente, pero con flo-
res amarillas. Se presenta en las zonas más secas y cálidas 
del bajo Turia (MATEO, FABADO & TORRES, 2009). 

 
16) Helianthemum estevei (Peinado & Mart. Parras) Rivas 
Mart. & al. in Rivasgodaya 6: 36 (1991) (jarilla dolomitícola). 
L.c.: Sierra del Manar (Granada). 
≡ H. croceum subsp. estevei Peinado & Mart. Parras in Anales 

Jard. Bot. Madrid 39: 543 (1983); H. apenninum subsp. estevei 

(Peinado & Mart. Parras) G. López  
Caméf.-sufr. 5-20 cm. IV-VI. RR. Iberolev. Supra / S-SH. 

[Gr] (BET). 
Planta propuesta bajo H. croceum y recombianda des-

pués bajo H. apenninum. Parece mostrar más influencia de 
la segunda (flores blancas), aunque el porte es más bajo, las 
hojas más cortas, más anchas, más revolutas y más sedosas. 
Nos parece más acertada la idea de su separación de ambas. 
Crece en matorrales de media montaña sobre sustrato 
arenoso dolomítico. 
 

17. Helianthemum guerrae Sánchez Gómez, J.S. Carrión & 
Carrión Vilches, in Anales Jard. Bot. Madrid 58(2): 355 (2001) 
(jarilla calasparreña), L.c.: Calasparra (Murcia). 

Caméf.-sufr. 1-5 dm. IV-VI. RR. Iberolev. Termo-Meso / 
SA. [A Mu] (MUR). 

Cercana a H. hirtum, de la que difiere por su porte más 
elevado, sus hojas más argas y estrechas, inflorescencia más 
laxa y pauciflora, semillas con testa provista de tubérculos 
mayores. Crece en dunas interiores, a baja altutud, sobre 
suelos muy arenosos, con aspecto semejante a las de los 
ambientes desérticos (SÁNCHEZ GÓMEZ & al., 2001). 
 

18. Helianthemum frigidulum Cuatrec. in Treb. Mus. Ci. 
Nat. Barcelona 12: 361 (1929) (jarilla de Mágina). L.c.: 
Sierra de Mágina (Jaén). 

≡ H. pannosum subsp. frigidulum (Cuatrec.) Font Quer & Rothm; 
H. marifolium subsp. frigidulum (Cuatrec.) G. López  

Caméf.-sufr. 5-20 cm. V-VII. RR. Iberolev. Supra / S-SH. 
[J] (BET). 

Muestra un aspecto semejante a H. molle, del que difiere 
por ser planta más baja y tendida provista de hojas con 
envés tomentoso, cubierto de pelos estrellados. Fue 
propuesta como especie por CUATRECASAS (1929), lo que 
era una solución muy razonable, aunque luego ha sido 
subordinada a otras cercanas. Endemismo giennense, que 
crece en matorrales secos de media montaña sobre sustrato 
básico. 
 

19. Helianthemum hieronymi Sennen, Pl. Espagne 1928: nº 
6717 (1929) (jarilla espuñesa). L.c.: Sª Espuña (Murcia). 

≡ H. rossmaessleri subsp. hyeronimi (Sennen) Rivas Mart. & 
Cantó  

Caméf.-sufr. 5-25 cm. IV-VI. RR. Iberolev. Meso-Supra / S-
SA. [Ab Mu] (MUR). 

Planta glabra o glabrescente, hojas oblongo-elípticas, a 
veces con pelos setosos largos pero laxos, flores amarillas, 
pequeñas (sépalos y pétalos c. 3-4 mm). Endemismo de la 
montaña murciano-almeriense, que crece en matorrales 
secos sobre calizasen altitudes moderadas. 
 

20. Helianthemum hirtum (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: n. 14 
(1768) (jarilla hirsuta). L.c.: España y Francia. 

≡ Cistus hirtus L., Sp. Pl.: 528 (1753)  
Caméf.-sufr. 1-3 dm. III-VII. C. Medit.-W. Termo-Supra / 

S-SH. MP. 
Caracterizada por sus flores siempre amarillas con cá-

lices alargados y estrechos, densamente hirsutos. Una de las 
jarillas más extendidas por el territorio, que vive en 
ambientes secos y más bien pastoreados o degradados, 
rehuyendo solo las zonas más húmedas del norte (Galicia, 
Asturias, País Vasco) o más elevadas. 

 

21. Helianthemum ledifolium (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: n. 
20 (1768) (jarilla anual mayor). L.c.: Montpellier (Fr.). 

≡ Cistus ledifolius L., Sp. Pl.: 527 (1753)  
= H. villosum Thib. in Pers., Syn. Pl. 2: 78 (1806). L.c.: España. 
Teróf.-esc. 1-4 dm. III-VI. M. Circun-Medit. Termo-Supra 

/ SA-SH. MP. 
Cercana a H. salicifolium, de la que se diferencia por 

tener flores mayores (en cáliz y corola), sobre pedúnculos 
más cortos y engrosados, que se convierten en frutos 
mayores, de característica forma piramidal. Vive también 
en pastizales secos anuales, en caminos y terrenos alterados, 
faltando en las partes más húmedas del norte y en la alta 
montaña. 
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22. Helianthemum marifolium (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: 
n. 24 (1768) (jarilla acorazonada). L.c.: Marsella (Fr.). 

≡ Cistus marifolius L., Sp. Pl.: 526 1753)  
= C. myrtifolius Lam., Fl. Franç. 3: 161 (1779); H. myrtifolium 

(Lam.) Font Quer & Rothm. L.c.: Francia. 
Caméf.-sufr. 1-3 dm. II-VI. M. Medit.-W. Termo-Meso / S-

SH. [A Ab B Cs Cu Hu L T Te V Z] (CAT EBR MAN ORO 
VAL). 

Mata de flores amarillas, pequeñas, en racimos simples, 
con hojas ovado-lanceoladas, algo estrechas y agudas. 
Crece en matorrales secos y soleados, sobre todo en 
sustratos básicos. En el sentido restringido que le damos 
aquí (ciñéndonos al tipo) se extiende por una amplia franja 
oriental, quedando la duda sobre si accede a Andalucía, 
donde ha sido citada a veces, pero donde existen numerosas 
estirpes próximas fuente de posibles confusiones. 

 

23. Helianthemum marminorense Peinado, Alcaraz & Mart. 
Parras, Veget. SE Spain: 373 (1992) (jarilla del Mar Menor). 
L.c.: La Manga del Mar Menor (Murcia). 

Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VI. RR. Iberolev. Termo / SA. [A 

Mu] (MUR). 
Cercana a H. violaceum, pero de porte más denso y ra-

moso, con hojas másengrosadas, siendo característica de 
medios arenosos costeros. Descrito de la Manga del Menor 
(PEINADO & al., 1992) y solo conocido de unas pocas 
localidades más, alcanzando el sur de Alicante. 
 

24. Helianthemum merindense Mateo in Fl. Montib.: 90: 106 

(2024) (jarilla merindense). L.c.: Santelices (Burgos).  
Caméf.-sufr. 15-25 cm. V-VII. RR. Subcantábr. Meso-Su-

pra / SH-H. [Bu] (Can). 
Planta afín a H. apenninum, pero con hojas más verdo-

sas y flores con sépalos glabrescentes y pétalos amarillos. 
Recientemente descrita de las Merindades burgalesas (MA-
TEO, 2024), en matorrales despejados sobre suelo calizo 
somero. 
 

25. Helianthemum molle (Cav.) Pers., Syn. Pl. 2: 76 (1806) 
(jarilla blanda). L.c.: Peñagolosa (Castellón). 

≡ Cistus mollis Cav., Icon. Descr. Pl. 3: 32 (1795); H. origanifo-

lium subsp. molle (Cav.) Font Quer & Rothm.; H. marifolium 
subsp. molle (Cav.) G. López 

Caméf.-sufr. 1-4 dm. III-VII. R. Iberolev. Termo-Supra / S-
SH. [Cs Cu T Te] (ORO VAL). 

Tiene un aspecto cercano al de H. rotundifolium, pero 
con hojas mayores, más blandas, verdes por ambas caras 
(envés no blanco-tomentoso), inflorescencia simple y tallos 
más rojizos. Jarilla con cierta vocación forestal, que destaca 
en los alcornocales de la Sierra Espadán, pero que luego se 
ve en matorrales secos de montaña, incluso bastante 
elevados, por el Maestrazgo turolense y disyunta en el 
interior de Cuenca. 

 

26. Helianthemum motae Sánchez Gómez, J.F. Jiménez & 
J.B. Vera in Ann. Bot. Fenn. 48: 50 (2011) (jarilla pulpileña). 
L.c.: Pulpí (Almería). 

Caméf.-sufr. 2-5 dm. V-VIII. RR. Iberolev. Termo / SA. [Al 
Mu] (MUR). 

De aspecto cercano a H. syriacum, pero de menor es-
tatura, con hojas y estípulas menores, inflorescencia menos 
nutrida, sépalos internos algo mayores. Otra de las especies 
detectadas en el ámbito semiárido murciano-almeriense 
(SÁNCHEZ GÓMEZ & al., 2011). 
 

27. Helianthemum neopiliferum Muñoz Garm. & C. Na-
varro in Castrov. (coord.) Fl. iber. 3: 372 (1993) (jarilla ron-

deña). L.c.: Ronda (Málaga) y Sierra Nevada (Granada). 
≡ H. piliferum Boiss., Elench. Pl. Nov.: 17 (1838), non Rchb. 

(1832) 
Caméf.-sufr. 5-30 cm. V-VII. RR. Medit.-SW. Supra-Oro / 
S-SH. [Al Gr J Ma] (BET). 

Se caracteriza por ser planta glabra y glauca, con hojas 
lineares, fuertemente revolutas, con uno o unos pocos pelos 
apicales, cáliz glabro con costillas muy marcadas. Presente 
en ambientes frescos y secos de montaña, en Andalucía 
oriental y norte de África. 
 

28. Helianthemum nummularium (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 
8: n. 12 (1768) (jarilla europea). L.c.: Montpellier (Fr.) 

≡ Cistus nummularius L., Sp. Pl.: 527 (1753); H. vulgare Gaertn., 
Fruct. Sem. Pl. 1: 371 (1788) 

= C. tomentosus Scop. in Annuus Hist. Nat. 2: 53 (1769); H.n. 
subsp. tomentosum (Scop.) Schinz & Thell. L.c.: Verona (It). 

Caméf.-sufr. 1-4 dm. V-VII. M. Eurosib. Supra-Oro / SH-
H. [B Bi Bu Cs Cu Ge Gr Gu Hu L Le Lo Lu M Na O Or P Po 
S Sa Sg So SS T Te V Va Vi Z Za] (BET CAN CEN GAL MON 
ORO PIR URB). 

Planta perenne pero casi herbácea, con hojas ovado-
lanceoladas, de color verde intenso por el haz y claro por el 
envés. De las pocas especies de este género tan medite-
rráneo que alcanza el norte de Europa, habitando en prados 
húmedos de montaña. La práctica totalidad de la misma 
corresponde al tipo (H.n. subsp. nummularium), de flores 
amarillas, aunque en área pirenaica llega a presentarse una 
variante de flores rosadas: H.n. subsp. pyrenaicum (Janch.) 
Hegi, Ill. Fl. Mitt.-Eur. 5(1): 570 (1925) [≡ H. pyrenaicum Janch. 
in Österr. Bot. Zeit. 59: 200 (1909)]. L.c.: Pirineos. RR. Piren. 
[Ge Hu L Na] (PIR). 
 

29. Helianthemum oelandicum (L.) Dum.-Courset, Bot. 
Cult. 3: 129 (1802) (jarilla pirenaica). L.c.: Oelandia (Su). 

≡ Cistus oelandicus L., Sp. Pl.: 526 (1753)  
Caméf.-sufr. 1-3 dm. IV-VII. Eurosib.-Medit.N. Meso-Oro 

/ S-H. 
Planta de ambientes frescos, habitando en terrenos es-

carpados, abruptos o sobre suelos someros, que viene desde 
Suecia hasta la Península. Las pobaciones ibéricas se 
atribuyen a dos variantes meridionales, una provista de ho-
jas no tomentosas en el envés, conocida del arco medite-
rráneo europeo: H.o. subsp. italicum (L.) Cesati in Cattaneo, 
Not. Nat. Civ. Lombar. 1: 288 (1844) [≡ Cistus italicus L., Sp. Pl. 
ed. 2: 740 (1762); H. italicum (L.) Pers. L.c.: Italia]. R. Medit.-N. 
[B Ge Hu L Na T Z] (PIR). La otra es más amplia (desde 
Europa central al norte de África), con hojas tomentosas en 
el envés: H.o. subsp. incanum (Willk.) Rivas Mart. in Itinera 
Geobot. 15(2): 702 (2002) [≡ H. montanum subsp. incanum Willk., 
Icon. Descr. Pl. Nov. 2: 152 (1862); = Cistus piloselloides Lapeyr., 
His. Pl. Pyrén.: 301 (1813); H. piloselloides (Lapeyr.) Dunal. L.c.: 
Sissoy y Melles (Pirineos franceses); H. canum subsp. 
cantabricum (Font Quer & Rothm.) Rivas Mart. in Itinera Geobot. 
15(2): 702 (2002); H.c. var. canescens fma. cantabricum Font 
Quer & Rothm. in Cavanillesia 6: 154 (1933)]. L.c.: España y 
Francia. M. Eurosib.S-Medit.N. [Ab Al Bi Bu Cs Cu Ge Gr Gu 
Hu J L Le Lo M Ma Mu Na O Or P S Sg SoSS T Te V Va Vu Z] 
(BET CAN CEN DUE ORO PIR URB). 
 

30. Helianthemum origanifolium (Lam.) Pers., Syn. Pl. 2: 76 
(1806) (jarilla glabra). L.c.: Cabo San Vicente (Port.). 

≡ Cistus origanifolius Lam., Encycl. Méth. Bot. 2: 21 (1786); H. 

marifolium subsp. origanifolium (Lam.) G. López  
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Caméf.-sufr. 1-4 dm. II-VI. Termo-Supra. S-SH. 
Cercana a H. marifolium, de la que se separa por tener 

hojas verdes y no tomentosas por ambas caras. Una especie 
variable y compleja, cuyas poblaciones ibéricas se incluyen 
en diversas variantes, que resumimos en tres. La primera 
más pelosa, de hojas más anchas y aovadas, presente en el 
litoral meridional: H.o. subsp. origanifolium R. Medit.-
SW. [Al Ca Gr Ma] (BET). Incluimos en su seno el 
denominado H.o. subsp. andalusicum (Font Quer & Rothm.) 
Rivas Mart. in Itin. Geobot. 15(2): 702 (2002) [≡ H.o. f. 
andalusicum Font Quer & Rothm. in Cavanillesia 6: 161 (1933). 
L.c.: Ronda (Ma), etc.], muy cercano al tipo (como sugiere su 
tratamiento original), que debe formar un agregado bético-
magrebí. La segunda variante, de hojas glabras o gla-
brescentes, ovadas o elípticas, de las sierras valenciano-
meridionales: H.o. subsp. saetabensis Pérez Dacosta, M.B. 
Crespo & Mateo ex Pérez Dacosta & Mateo in Fl. Montib. 50: 47 

(2012). L.c.: Finestrat (Alicante). RR. Iberolev [A V] (VAL). 
La tercera con hojas lanceoladas a ovado lanceoladas, de 
ápice más agudo, márgenes a veces revolutos, tallos más 
finos, etc., del área levantino central: H.o. subsp. glabratum 
(Willk.) Guinea & Heywood ex Guinea, Cistác. Españ.: 133 
(1954) [≡ H.o. var. glabratum Willk., Icon. Descr. Pl. Nov. 2: 147 
(1862). L.c.: Com. Valenciana; = C. dichotomus Cav., Icon. Descr. 
Pl. 3: 32 (1795). L.c.: Peñagolosa (Castellón)]. Iberolev. [Cs Cu 
Te V] (VAL ORO). En las Islas Baleares se conoce una 
variante de hojas glaucas glabrescentes: H.o. subsp. serrae 
(Cambess.) Guinea & Heyw. ex Guinea, Cistác. españ.: 134 (1954) 
[≡ H. serrae Cambess., Enum. Pl. Balear.: 215 (1827)]. RR. 
Balear. El tipo es portugués (Algarbe), y está citado también 
del norte de África.  
 

31. Helianthemum pannosum Boiss., Elench. Pl. Nov.: 15 
(1838) (jarilla nevadense). L.c.: Sª Nevada (Granada). 

≡ H. pannosum subsp. boissieri Font Quer & Rothm. in Cavani-
llesia 6: 163 (1933) 

Caméf.-sufr. 2-5 cm. V-VII. RR. Iberolev. Supra-Oro / SH. 
[Gr J] (BET). 

Mata enana, cespitosa, con hojas ovado-redondeadas, 
densamente tomentosas. Solo se conoce de la zona de Tre-
venque, en Sierra Nevada, creciendo sobre arenas dolomí-
ticas de alta montaña. 
 

32. Helianthemum papillare Boiss., Voy. Bot. Espagne 2: 
63 (1839) (jarilla espigada). L.c.: Sierra Nevada (Gra-
nada). 

Teróf.-esc. 5-20 cm. V-VII. R. Medit.-SW. Meso-Supra / S-
SH. [Ab Al Gr J] (BET). 

Hierba anual, cercana a H. salicifolium, pero con flores 
subsésiles en inflorescencias densas, de aspecto espigado, 
con las brácteas imbricadas. Se presenta en pastizales secos 
anuales, en ambientes alterados, sobre todo del norte de 
África, saltando a zonas serranas del sureste ibérico. 
 

33. Helianthemum polygonoides Peinado, Mart. Parras, 
Alcaraz & Espuelas in Candollea 42: 361 (1987) (jarilla to-

barreña). L.c.: pr. Tobarra y Cordovilla (Albacete). 
Caméf.-sufr. 1-2 dm. V-VII. RR. Iberolev. Termo-Meso / 

S-SA. [Ab] (MUR). 
Planta con aspecto poco típico en el género, que re-

cuerda a Polygonum aviculare, con tallos tendudos o as-
cendentes, hojas estrechamente elípticas, algo carnosas, 
densas, glabras y sin estípulas. Se conoce del sureste de la 
provincia de Albacete, en ambientes cálidos y secos, sobre 
suelos algo salinos (PEINADO & al., 1987). 

34. Helianthemum raynaudii A. Ortega, Romero García & 
C. Morales in Candollea 44(1): 233 (1989) (jarilla granadi-

na). L.c.: Puerto de la Mora (Granada). 
≡ H. viscidulum subsp. raynaudii (A. Ortega, Romero García & C. 

Morales) G. López  
Caméf.-sufr. 5-15 cm. V-VI. RR. Iberolev. Supra / S-SH. 

[Gr] (BET). 
Difiere de H. viscidulum, a la que se ha subordinado, por 

carecer de pelos glandulíferos largos, además de tener hojas 
en los tallos floríferos más estrechas (lanceoladas) y en su 
mayoría estipuladas. Endemismo muy local, que crece en 
matorrales secos sobre arenas dolomíticas de la media 
montaña granadina (ORTEGA & al., 1989). 

 

35. Helianthemum rossmaessleri Willk. in Linnaea 30: 87 
(1860) (jarilla guadiciana). L.c.: Vélez Blanco (Granada). 

= H. viscidulum subsp. guadiccianum Font Quer & Rothm. in 
Cavanillesia 6: 169 (1933); H. cinereum subsp. guadiccianum 
(Font Quer & Rothm.) G. López. L.c.: Guadix (Granada). 

Caméf.-sufr. 5-15 cm. IV-VI. RR. Iberolev. Supra-Oro / S-
SH. [Al Gr J] (BET). 

Planta de porte bajo, con hojas elípticas verdosas, pero 
con pelos simples y glandulíferos (éstos cortos), inflores-
cencia de aspecto umbelado, con pétalos reducidos (c. 3-5 
mm). Endemismo de las sierras de Andalucía oriental, en 
zonas de media montaña, sobre terrenos calizos con sustrato 
somero. 
 

36. Helianthemum rotundifolium Dunal in DC., Prodr. 1: 
277 (1824) (jarilla paniculada). L.c.: España. 

≡ H. cinereum subsp. rotundifolium (Dunal) Greuter & Burdet 
Caméf.-sufr. 1-3 dm. IV-VII. C. Medit.-W. Termo-Supra. 

S-SH. [A Ab Al Av Bu Ca Co CR Cs Cu Gr Gu J Lo M Ma Mu 
Na P Sa Sg So Te To V Va Vi Z Za] (BET CEN DUE MAN 
MON MUR ORO VAL). 

Mata erguida o casi tendida, con hojas ovado-lanceo-
ladas, verdes o rojizas por el haz y blanquecino-tomentosas 
por el envés, siendo las inflorescencias paniculadas. Crece 
en matorrales despejados sobre todo tipo de sustratos, en 
ambientes desde cálidos a bastante frescos. Emparentada 
con H. cinereum y representada sobre todo por la forma tipo 
(H.r. subsp. rotundifolium) [= H. paniculatum Dunal in DC., 
Prodr. 1: 278 (1824). L.c.: España; - H.c. subsp. rubellum auct., 
non (Pau) Maire. L.c.: Cómpeta (Ma)], de hojas verdes por el 
haz, aunque en zonas secas del CE surge discretamente un 
H.r. subsp. supracanum Mateo, García Cardo & Mart. Labarga 
[in Fl. Montib. 78: 107 (2020)], de hojas grisáceas por ambas 
caras. L.c.: Almohaja (Teruel). R. Iberolev. [Cu Gu Te V Z] 
[MAN ORO]. 
 

37. Helianthemum salicifolium (L.) Mill., Gard. Dict. ed. 8: 
n. 21 (1768) (jarilla anual menor). L.c.: España y Port. 

≡ Cistus salicifolius L., Sp. Pl.: 527 (1753)  
Teróf.-esc. 5-30 cm. IV-VI. CC. Medit.-Iranot. Termo-Su-

pra. SA-SH. MP. 
Hierba anual, con hojas elípticas y flores provistas de 

pedúnculos alargados, siendo los pétalos reducidos y poco 
aparentes. Habita en pastizales secos y majadales sobre te-
rrenos degradados o muy pastoreados. Se presenta por casi 
todo el territorio, eludiendo Galicia y las zonas del norte 
más húmedas y frescas. Incluimos en su seno una variante 
bastante extendida, que suele alternar con el tipo: H.s. sub-
sp. intermedium (Pers.) Maire in Jahand. & Maire, Cat. Pl. Ma-
roc 2: 498 (1932) [≡ H. intermedium Pers., Syn. Pl. 2: 78 (1806). 
L.c.: Aranjuez (Madrid)] M. [Cu Gu Te Z] (MAN ORO).  
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38. Helianthemum sanguineum (Lag.) Lag. ex Dunal in DC., 
Prodr. 1: 273 (1824) (jarilla sanguínea). L.c.: Chamartín 
(Madrid).  

≡ Cistus sanguineus Lag. in Varied. Ci. 2: 40 (1805); Atlanthemum 

sanguineum (Lag.) Raynaud  
Teróf.-esc. 4-15 cm. IV-VI. M. Medit.-SW. Meso-Supra. S-

SH. [Al Av Bu CR Co Cu Gr H J L M Ma Sa Se Sg To Va Za] 
(BET DUE EXT MAN). 

Semejante a la anterior, de la que difiere por el tono 
tendente a rojizo de la planta, su abundante pelosidad glan-
dular, sus hojas elípticas u ovado-elípticas, etc. Crece en 
arenales silíceos interiores a baja altitud por el centro-sur de 
España y norte de África (RAYNAUD, 1987). 

 

39. Helianthemum scopulicolum L. Sáez, Rosselló & Alo-

mar in Nord. J. Bot. 19(4): 414 (1999) (jarilla mallorquina). 
L.c.: Sierra de Tramuntana (Mallorca). 

Caméf.-sufr. 5-15 cm. IV-VI. RR. Balear. Termo-Meso / SH. 
[PM] (BAL) 

Planta de porte reducido, cercana a H. apenninum y H. 

dianicum, con flores rosadas, solo conocida de la Sierra de 
Tramontana, en Mallorca, donde vive en terrenos escarpa-
dos calizos, en exposición al norte (SÁEZ & al., 1999).  
 

40. Helianthemum squamatum (L.) Pers, Syn. Pl. 2: 78 
(1806) (jarilla de yesar). L.c.: España. 

≡ Cistus squamatus L., Sp. Pl.: 1196 (1753)  
Caméf.-sufr. 5-25 cm. V-VII. M. Medit.-SW. Termo-Supra 

/ S-SA. [A Ab Al CR Cs Cu Gr Gu Hu J L Lo M Mu Na So Te 
To V Z] (BET EBR MAN MUR VAL). 

Pequeña mata de hojas elípticas, plateadas por la densa 
cobertura de pelos escamosos y flores amarillas, reducidas, 
en características cimas escorpioides. Exclusiva de terrenos 
yesosos secos, del área ibero-magrebí, que aparece en zonas 
interiores poco elevadas. 

 

41. Helianthemum suffruticosum (Boiss.) Mateo, comb. & 
stat. nov. (jarilla mijeña). L.c.: sierras de Mijas y Tejeda 
(Málaga). 

≡ Helianthemum glaucum var. suffruticosum Boiss., Elench. Pl. 
Nov.: 17 (1838) [basion.]; H. apenninum subsp. suffruticosum 
(Boiss.) G. López; H. estevei subsp. suffruticosum (Boiss.) Rivas 
Mart.  
Caméf.-sufr. 5-35 cm. IV-VII. RR. Iberolev. Supra-Crioro / 

S-SH. [Al Gr Ma] (BET). 
Crece en matorrales secos sobre sustratos someros de 

media-alta montaña. Endemismo de Andalucía oriental. Se 
propueso como variedad, subordinado a H. croceum y 
posteriormente como subespecie de H. apenninum, de la 
que parece más cercana (también de H. dianicum), aunque 
su hábitat con frecuencia altimontano le impone unos ri-
gores que le confieren una personalidad propia, con porte 
más bien bajo, subpulviniforme y hojas bastante anchas 
(elípticas), por lo que creemos que es más que una mera 
variante del extendido H. apenninum.  
 

42. Helianthemum syriacum (Jacq.) Dum.-Courset, Bot. Cult. 
3: 129 (1802) (jarilla plateada). L.c.: Siria. 

≡ Cistus syriacus Jacq. in L., Syst. Veg. ed. 14: 498 (1784)  
= H. thibaudii Pers., Syn. Pl. 2: 79 (1806); H.s. subsp. thibaudii 

(Pers.) Meikle. L.c.: Córcega. 
- H. lavandulifolium auct., non Mill. L.c.: sur de Francia. 
- H. racemosum auct., non Pers. L.c.: España. 
Caméf.-frut. 2-5 dm. III-VI. M. Circun-Medit. Termo-Su-

pra / S-SA. [A Ab Al B Ca Cs Co Cu Gr Gu Hu J L Lo M Ma 
Mu Na Se T Te To V Z] (BET CAT EBR MAN MUR VAL). 

Mata algo elevada y robusta, de hojas elíptico-lineares, 
revolutas, grisáceo-plateadas por ambas caras, con flores 
amarillas algo grandes (c. 2 cm de diámetro). Es planta 
particularmente termófila y xerófila, que medra en terrenos 
secos y soleados, en altitudes bajas o moderadas. 
 

43. Helianthemum violaceum (Cav.) Pers., Syn. Pl. 2: 78 
(1806) (jarilla blanca). L.c.: Sagunto y Valldigna (Va-
lencia). 

≡ Cistus violaceus Cav., Icon. Descr. Pl. 2: 38 (1793); H. pilosum 
subsp. violaceum (Cav.) Borja & Rivas Mart.; H. apenninum 
subsp. violaceum (Cav.) O. Bolòs & Vigo  

= C. pilosus L., Sp. Pl.: 528 (1753); H. pilosum (L.) Pers. L.c.: pr. 
Montpellier (Francia). 

= C. racemosus L., Mantissa 1: 76 (1767); H. racemosum (L.) 
Desf. L.c.: España. 

= C. linearis Cav., Icon. Descr. Pl. 3: 8 (1795); H. lineare (Cav.) 
Pers. L.c.: Cortes de Arenoso y Lucena del Cid (Castellón). 

= C. strictus Cav., Icon. Descr. Pl. 3: 32 (1795); H. strictum (Cav.) 
Pers. L.c.: pr. Ayora (Valencia). 

- H. lavandulifolium auct., non Mill. L.c.: sur de Francia. 
Caméf.-sufr. 1-4 dm. II-VI. M. Medit.-W. Termo-Supra / 

SA-SH. [A Ab Al B Bu CR Cs Cu Ge Gr Gu Hu J L M Ma Mu 
Na P Se T Te To V Va Vi Z] (BET CAT EBR MUR VAL). 

Muestra un aspecto cercano a H. apenninum, del que 
difiere por su porte más erguido y elevado, pétalos menores, 
cálices con tendencia rojiza, que pasan de glabros a 
moderadamente pelosos. Planta polimorfa, como sugiere su 
sinonimia, que crece en terrenos secos y bien iluminados, 
algo alterados, en estaciones poco lluviosas y no muy 
elevadas. 

 

44. Helianthemum viscarium Boiss. & Reuter, Pugill. Pl. Afr. 
Bor. Hispan.: 14 (1852) (jarilla glandulosa). L.c.: pr. Orán 
(Argelia). 

Caméf.-sufr. 1-3 dm. III-VI. RR. Medit.-SW. Termo / SA. 
[A Al Mu] (MUR). 

Mata de flores blancas, semejante a H. violaceum, que 
se reconoce por la densa cobertura de pelos glandulíferos 
cortos, sépalos internos con costillas más marcadas, etc. 
Crece en matorrales secos sobre sustratos básicos en zonas 
poco elevadas del sureste ibérico y norte de África. 

 

45. Helianthemum viscidulum Boiss., Elench. Pl. Nov.: 15 
(1838) (jarilla tejedense). L.c.: Sierra Tejeda (Málaga). 

≡ H. viscidulum subsp. texedense Font Quer & Rothm. in Cava-
nillesia 6: 169 (1933) 

Caméf.-sufr. 5-15 cm. IV-VII. RR. Iberolev. Supra / S-SH. 
[Gr Ma] (BET). 

Difiere de H. pannosum en su indumento glanduloso, 
hojas (al menos las superiores) estipuladas, con peciolo más 
marcado y más estrecho, etc. Se presenta en terrenos 
dolomíticos sobre suelos arenosos de media montaña, por la 
zona entre las provincias de Málaga y Granada. 

 

HÍBRIDOS 

Se trata de uno de los géneros de los que se conoce 
mayor cantidad de híbridos, en su mayoría descritos durante 
las últimas décadas, destacando a tal efecto tres artículos 
aparecidos a la vez (PÉREZ DACOSTA & MATEO, 2012; 
MATEO, 2012; CRESPO & CRISTÓBAL, 2012). 
 

1. H. × asperilanceolatum Mateo, García Cardo & Mart. La-
barga in Fl. Montib. 81: 79 (2021) (asperum × rotundifolium). 
L.c.: pr. Cuenca [Cu] (ORO). Es un caso muy raro, al intervenir 
especies de dos secciones alejadas entre sí. 
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2. H. × caballeroi Pérez Dacosta, Mateo & J.M. Aparicio ex 
Pérez Dacosta & Mateo in Fl. Montib. 50: 48 (2012) (molle × 

origanifolium). L.c.: Puebla de Arenoso (Castellón). [Cs Te] 
(ORO VAL). Híbrido raro, entre dos jarillas que contactan en los 
límites entre las sierras de Espadán y de Gúdar-Javalambre. 

 

3. H. × carmen-joanae Mansanet & Mateu ex Mansanet & al. 
in Mediterránea, ser. Biol. 8: 85 (1985) (syriacum × violaceum). 
L.c.: Cheste a Pedralba (Valencia). [V] (VAL). Solo detectado 
en las sierras bajas de la cuenca inferior del Turia. 

 

4. H. × carolipaui Cuatrec. in Treb. Mus. Ci. Nat. Barcelona 7, 
ser. Bot. 5: 28 (1926) (croceum × hirtum). L.c.: Sierra de 
Alcaraz (Albacete). [Ab] (BET). Bastante local y meridional 
resulta la forma tipo (H. × c. nothosubsp. carolipaui) (croc. 

cavanillesianum × hirtum) [V] (Set). Algo más extendida, por 
las zonas interiores, aparece H. × c. nothosubsp. molinae Mateo 
in Fl. Montib. 72: 107 (2018) (croc. stoechadifolium × hirtum). 
L.c.: Recuerda (So) [So Te] (DUE ORO). 

 

5. H. × coronadoi Mateo in Fl. Montib. 50: 31 (2012) (asperum 

× hirtum). L.c.: Sotos (Cuenca). No resulta raro en las zonas de 
contacto de los parentales. Se encuentra algo extendida la 
variante tipo: H. × c. nothosubsp. coronadoi (asp. asperum × 

hirtum) [Cu V] (MAN ORO VAL). Más local, H. × c. notho-
subsp. espadanicum Mateo in Fl. Montib. 50: 32 (2012) (asp. 
willkommii × hirtum). L.c.: Ayódar (Castellón) [Cs] (Esp). 

 

6. H. × crespoi Mateo in Fl. Montib. 50: 34 (2012) (marifolium 

× origanifolium). L.c.: Liria (V). [V] (VAL). Producto del cruce 
entre dos especies emparentadas, pero que contactan en pocas 
zonas. 

 

7). H. × fabadoi Mateo in Fl. Montib. 50: 33 (2012) (edetanum 

× violaceum). L.c.: Puebla de Vallbona (Valencia). [V] (VAL). 
Detectada junto al tan local H. edetanum, que suele convivir con 
H. violaceum. 

 

8. H. × ferrandezii Mateo in Fl. Montib. 69: 60 (2017) (num-
mularium × violaceum). L.c.: La Puebla de Castro (Huesca). Ha 
sido detectado en el Pirineo aragonés, pero podría presentarse en 
algún rincón de la Ibérica. 

 

9. H. × guiraoi Willk. in Linnaea 30: 86 (1859/60) (almeriense 

× viscarium). L.c.: pr. Murcia. Incluye dos variantes, el tipo: H. 

× g. nothosubsp. guiraoi (alm. scopulorum × viscarium) [Mu] 
(MUR) y H. × g. nothosubsp. charidemi M.B. Crespo & 
Cristóbal in Fl. Montib. 50: 75 (2012) (alm. almeriense × vis-

carium). L.c.: Cabo de Gata (Almería). 
 

10. H. × hispidum (Lam.) Dunal in DC., Prodr. 1: 284 (1824) 
(apenninum × hirtum) [≡ Cistus hispidus Lam., Encycl. Méth. 
Bot. 2: 26 (1786)]. L.c.: Francia e Italia. [Cs Cu Gu So Te V] 
(DUE ORO URB). Bastante extendido, al intervenir dos de las 
especies más frecuentes del género. 

 

11. H. × lagunae Mateo in Fl. Montib. 50: 32 (2012) (croceum 

cavanilles. × dianicum). L.c.: Cortes de Pallás (Valencia). [V] 
(VAL). Híbrido condicionado por la presencia de dos táxones 
endémicos del sureste ibérico, detectado en las sierras valen-
ciano-meridionales. 

 

12. H. × lineariforme Pau in Anales Soc. Esp. Hist. Nat. 27: 
420 (1898) (hirtum × violaceum) [= H. × murcicum Pau, l.c.: 
420 (1898). L.c.: Murcia]. L.c.: Sierra de Mariola (Alicante). [A 
Cs Cu V Z] (EBR MAN VAL). Frecuente, al menos en la parte 
oriental, al ser comunes ambos parentales. 

 

13. H. × lucentinum M.B. Crespo & Cristóbal in Flora Montib, 
50; 72 (2012) (violaceum × viscarium). L.c.: pr. Alicante. [A 
Mu] (MUR). 

 

14. H. × mansanetianum Mateo in Fl. Montib. 50: 31 (2012) 
(asperum × violaceum). L.c.: Lucena del Cid (Castellón). Se 

presenta a través de dos variantes bastante raras, la tipo (H. × m. 
nothosubsp. mansanetianum (asp. willkommii × violac.) [Cs] 
(VAL) y H. × m. nothosubsp. ayorense Pérez Dacosta &n al. in 
Fl. Montib. 50: 49 (2012) (asp. asperum × violaceum). L.c.: 
Ayora (Valencia) [V] (MAN VAL). 

 

15. H. × mariano-salvatoris F. Alcaraz & al. in Itinera Geobot. 
2: 111 (1989) (almeriense × alypoides). L.c.: pr. Sorbas 
(Almería). [Al] (MUR). 

 

16. H. × mariolense Pau in Actas Soc. Esp. Hist. Nat. 27: 420 
(1878) (croceum × violaceum). L.c.: Sierra Mariola (Alicante). 
Existe una variante tipo, bastante local en la zona (H. × m. no-
thosubsp. mariolense (croc. cavanillesianum × violaceum) [A 
V] (VAL) y no debería faltar la variante de origen croc. stoe-
chadifolium × violaceum, no descrita hasta ahora, 

 

17. H. × montis-bovis Mateo in Fl. Montib. 50: 34 (2012) 
(oelandicum incan. × origanifolium). L.c.: Bejís (Castellón). [Cs 
Te] (ORO). Híbrido raro, detectado en una de las escasas zonas 
de contacto entre sus parentales. 

 

18. H. × moyense Mateo, García Cardo & Mart. Labarga in Fl. 
Montib. 78: 106 (2020) (marifolium × rotundifolium supraca-

num). L.c.: Santa Cruz de Moya (Cuenca). [Cu] (ORO). El tipo 
de este híbrido se ha encontrado sobre la variante minoritaria de 
H. rotundifolium, lo que augura la existencia de otro similar con 
la variante tipo, que deberá ser más frecuente. 

 

19. H. × penyagolosense Pérez Dacosta, Mateo & J.M. Apa-
ricio in Fl. Montib. 50: 48 (2012) (molle × oelandicum inca-

num). L.c.: Chodos (Castellón). [Cs] (ORO). Los parentales 
contactan en zonas del Maestrazgo, donde se da este híbrido. 

 

20. H. × perezdacostae Mateo in Fl. Montib. 69: 58 (2017) 
(molle × rotundifolium). L.c.: Cañada Vellida (Teruel). [Te] 
(ORO). Híbrido escaso, al coincidir poco los parentales, que se 
presenta en la zona oriental de Teruel. 

 

21. H. × pinetorum Mateo in Fl. Montib. 69: 59 (2017) (as-

perum asperum × croceum stoechadifolium). L.c.: Rubielos 
Bajos (Cuenca). [Cu] (MAN). Detectado en pinares del área 
manchega, en que los parentales llegan a convivir. 
 

22. H. × protodianicum Pérez Dacosta, Mateo & J.M. Aparicio 
in Fl. Montib. 50: 50 (2012) (apenninum × asperum). L.c.: 
Altura (Castellón). Muestra un aspecto cercano a H. dianicum, 
pero en zonas en que éste no habita, de contacto entre las pro-
vincias de Cu, Te, Cs y V. Se conocen dos variantes, la tipo (H. 

× p. nothosubsp. protodianicum (apenninum × asp. willkommii) 
[Cs Te V] (VAL) y H. × p. nothosubsp. sierramiranum Mateo 
in Fl. Montib. 69: 59 (2017) (apenninum × asp. asperum). L.c.: 
Mira (Cu) [Cu V] (MAN). 

 

23. H. × pseudodianicum Pérez Dacosta & Mateo in Fl. Montib. 
50: 50 (2012) (dianicum × violaceum). L.c.: Jijona (Alicante). 
[A] (VAL). Descrito del norte de Alicante, deberá estar presente 
en las sierras del sureste de Valencia. 

 

24. H. × rigualii M.B. Crespo & Cristóbal in Fl. Montib. 50: 75 
(2012) (marminorense × viscarium). L.c.: Pilar de la Horadada 
(Alicante). [A Mu] (MUR). 

 

25. H. × serranicum Mateo in Fl. Montib. 50: 33 (2012) 
(apenninum × croceum stoechadifolium). L.c.: Higueruelas 

(Valencia). [Cs Cu Gu So Te V Z] (EBR DUE MAN ORO). 
Aparece extendido, sobre todo por las sierras centro-orientales. 

 

26. H. × sulphureum Willd., Enum. Pl. Horti Berol., Suppl.: 39 
(1814) (apenninum × nummularium) [= H. × ochroleucon Rouy 
& Fouc., Fl. Fr. 2: 303 (1895). L.c.: Francia; = H. × masguindalii 
Pau in Bol. Soc. Arag. Ci. Nat. 17: 197 (1918); H. apenninum 
subsp. masguindalii (Pau) Rivas-Mart. & al. L.c.: Sierra de 
Guadarrama (M)]. L.c.: España. [Bu Cs Cu Gu Hu L So T Te Z] 
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(CAN CEN ORO PIR URB). Relativamente extendido por la 
mitad norte, en las áreas frescas de montaña. 

 

27. H. × tornesae Pérez Dacosta, Mateo & J.M. Aparicio ex 
Pérez Dacosta & Mateo in Fl. Montib. 50: 47 (2012) (marifolium 

× molle). L.c.: Puebla Tornesa (Castellón). [Cs] (VAL). 
Detectado en algunas zonas de Castellón en, que los parentales 
contactan. 
 

28. H. × triregnorum Mateo in Fl. Montib. 50: 34 (2012) 
(oelandicum incanum × rotundifolium). L.c.: Arroyo Cerezo 
(Valencia). [Cu Gu Te V] (ORO). Se conoce de las sierras algo 
elevadas de la Ibérica oriental, con tipo en la Cruz de los Tres 

Reinos, que afecta a tres provincias actuales (Cu, Te y V). 
 

29. H. × xixonense Pérez Dacosta & Mateo in Fl. Montib. 50: 
50 (2012) (dianicum × hirtum). L.c.: Jijona (Alicante). Otro 
taxon descrito del norte de Alicante, que deberá poder pre-
sentarse también al menos en el sur de Valencia. 
 

1. almeriense/alypoides (mariano-salvatoris) 
2. almeriense/viscarium (guiraoi) 
3. apenninum/asperum (protodianicum) 
4. apenninum/croceum (serranicum) 
5. apenninum/hirtum (hispidum) 
6. apenninum/nummularium (sulphureum) 
7. asperum/croceum (pinetorum) 
8. asperum/hirtum (coronadoi) 
9. asperum/rotundifolium (asperilanceolatum) 
10. asperum/violaceum (mansanetianum) 
11. croceum/dianicum (lagunae) 
12. croceum/hirtum (carolipaui) 
13. croceum/violaceum (mariolense) 
14. dianicum/hirtum (xixonense) 
15. dianicum/violaceum (pseudodianicum) 
16. edetanum/violaceum (fabadoi) 
17. hirtum/violaceum (lineariforme) 
18. marifolium/molle (tornesae) 
19. marifolium/origanifolium (crespoi) 
20. marifolium/rotundifolium supracanum (moyense) 
21. marminorense/viscarium (rigualii) 
22. molle/oelandicum (penyagolosense) 
23. molle/origanifolium (caballeroi) 
24. molle/rotundifolium (perezdacostae) 
25. nummularium/violaceum (ferrandezii) 
26. oelandicum/origanifolium (montis-bovis) 
27. oelandicum/rotundifolium (triregnorum) 
28. syriacum/violaceum (carmen-joanae) 
29. violaceum/viscarium (lucentinum) 

  
ASPECTOS SINTÉTICOS 

Tipobiología: Solo 6 especies son plantas anuales (te-
rófitos: 13,3%), siendo las 39 restantes plantas perennes de 
cepa leñosa (caméfitos: 86,7%). 

 

Tamaño: la mayoría de los ejemplares de estas especies 
se mueven entre 1 y 4 dm (40 especies: 88,9%), aunque a 
veces pueden ser mayores y alcanzar los 5-10 dm (5 
especies: 11,1%). Muy pocas especies suelen quedar por 
debajo de los 10 cm. 

 

Fenología: la mayoría florecen sobre todo en el centro 
de la primavera, estando pasadas al llegar el verano, a lo que 
hacen excepción las especies de más alta montaña, que 
pueden alcanzar en flor hasta julio y las que habitan a más 
baja altitud, que pueden empezar a florecer en pleno in-
vierno.  

 

Abundancia: Solo un taxon se da como muy común, 3 
los damos como comunes, 13 de abundancia mediana, 9 

salen como raros y 29 como muy raros, lo que señala al 
género como particularmente valioso. 

 

Ecología: No encontramos ninguna especie propia de 
medios forestales, ni de humedales, ni siquiera plantas 
verdaderamente rupícolas. El denominador común a todas 
ellas es la búsqueda de ambientes despejados y bien ilu-
minados, en etapas inmaduras respecto a la serie de vege-
tación en que participan; habitualmente matorrales o pas-
tizales secos y soleados, transitados o pastoreados. Dentro 
de ello hay especies indiferentes a los sustratos (H. hirtum, 

H. salicifolium o H. apenninum), otras propias de arenales si-
líceos (H. sanguineum o H. aegyptiacum), otras de suelos ye-
sosos (H. squamatum, H. conquense, H. alypoides o H. billyanum) 
y otras de arenas dolomíticas (H. raynaudii o H. vis-

cidulum). 
 

Distribución general: Encontramos pocos táxones de 
distribución amplia: 2 de óptimo eurosiberiano, 2 medite-
rráneo-iranoturanianos, 3 circun-mediterráneos, 2 medite-
rráneo-septentrionales, 4 mediterráneo-occidentales, as-
cendiendo a 9 los mediterráneo-suroccidentales. Los en-
demismos locales se concretan a 2 cantábricos y 2 baleares, 
a lo que sumar 28 iberolevantinos. Es de destacar que salga 
un número tan alto de endemismos y que casi todos se 
concentren en el cuadrante sureste ibérico. 

 

Distribución por sectores y provincias: En lo que afecta 
a los sectores, observamos que los que presentan más 
biodiversidad son los más secos y cálidos de la zona 
meridional y oriental (MUR, BET, VAL), mientras que la 
representación baja bastante hacia la zona centro (MAN 
EXT, CEN) y aún más en el norte (CAN, CAT, GAL). 

Las provincias mejor representadas son las de Granada 
y Almería, seguidas de las de Murcia y Alicante, luego 
Valencia, Jaén, Málaga y Albacete; desde allí va disminu-
yendo rápido hacia el norte y el oeste, alcanzándose los 
mínimos en Galicia, Asturias o el País Vasco. 

Para hacerse una idea más cabal señalamos algunas de las 
obras de síntesis provinciales, regionales o de ámbito mayor, que 
hemos podido consultar, con alusión al número de táxones (es-
pecies y subespecies que recogen, excluidos híbridos). El resultado 
es (de menos a más biodiversidad): Vizcaya (GUINEA, 1980) con 
3 unidades, Galicia (ROMERO, 2008; que amplía mucho lo 
presentado previamente por MERINO, 1905) y Cantabria 
(DURÁN, 2014) con 6 unidades, Extremadura (DEVESA, 1995) 
con 9 unidades, el Pirineo aragonés (VILLAR & al., 1997) -junto 
con la provincia de Burgos (ALEJANDRE & al., 2006), La Rioja 
(ALEJANDRE & al., 2016) y Andalucía occidental (VALDÉS & 
al., 1987)- con 11 unidades, la provincia de Soria (SEGURA & al., 
2000) con 12 unidades, Navarra (LORDA, 2013) -junto con Teruel 
(MATEO, 1990)- con 13 unidades, la provincia de Guadalajara 
(MATEO & al., 2025) con 17 unidades, el territorio conjunto de 
Cataluña, Baleares y la Comunidad Valenciana (BOLÒS & VIGO, 
1990) -por un lado- y la provincia de Cuenca por otro (GARCÍA 
CARDO & al., 2024) con 20 unidades, el País Vasco y su entorno 
(AIZPURU & al., 1999) con 21 unidades, la Comunidad 
Valenciana (MATEO, CRESPO & LAGUNA, 2013) -por un lado- 
y el conjunto ibero-balear por otro (WILLKOMM, 1859-62; 1861-
80) con 31 unidades, Andalucía oriental (BLANCA & al., 2011) 
con 32 unidades. A la España ibero-balear en conjunto (GUINEA, 
1954; PROCTOR & HEYWOOD, 1968) se atribuyen 36 especies 
y 40 táxones, lo que aumenta posteriormente en GREUTER & al. 
(1987) a 82 unidades, de las que 46 se indican en España 
(endémicas o no) y 36 en otros países. Más adelante, G. LÓPEZ 
(1993) -con criterio más sintético- lo vuelve a rebajar a 40 
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unidades. Finalmente, en este escrito presentamos 55 unidades 
(especies mas subespecies). 

 

Autores más implicados: Los autores proponentes de 
los táxones aquí indicados (el basiónimo si hay recombi-
nación) son bastante variados, y en su mayoría aportan solo 
1-2 propuestas, destacando en primer lugar Linneo (con 9 
propuestas) y Boissier (con 5). Con 3-4 propuestas aparecen 
los clásicos Cavanilles y Willkomm o los contemporáneos 
Peinado y Mateo. En cuanto a la participación de botánicos 
españoles respecto a los del exterior encontramos un empate 
técnico (28 a 27). Si nos retrayéramos un siglo el balance 
sería muy a favor de los segundos y seguramente, en pocas 
décadas el balance irá corriendo a favor de los primeros. 

 

Lugares donde se describen: La procedencia de las 
muestras originarias de las especies aparece algo dispersa, 
destacando las provincias de Alicante y Granada con 6 
propuestas cada una. Con 4 propuestas vemos atribuciones 
a Francia, España (s.l.) y las provincias de Valencia y Mur-
cia. Con 3 propuestas vemos las provincias de Castellón y 
Madrid, mientras que con 2 van las de Almería, Málaga y 
Baleares, junto con Italia, Portugal y Argelia. En conjunto 
salen 41 táxones descritos en España y 14 fuera. 

 

Cronología: Si nos fijamos en el año en que se proponen 
las especies y subespecies consideradas (en el rango 
presentado), podemos observar que aparecen 6 propuestas 
en el siglo XVIII, 16 en la primera mitad del siglo XIX y 3 
en la segunda mitad. En la primera mitad del siglo XX salen 
6 y en la segunda mitad 12, mas otras 12 en lo que va de 
siglo XXI. 

 

Híbridos: Resulta uno de los géneros más hibridógenos 
de la flora ibérica, del que hemos presentado 29 unidades 
con nombre válido, la mayoría descritas en España, por 
autores españoles contemporáneos hace pocos años. 

 

Representación canaria: Hay que señalar que la valiosa 
biodiversidad atribuida a este género en España se 
complementa con la existencia de diversos endemismos 
canarios (doce según los datos detectados), que enumera-
mos aquí. Figuran con el nombre vernáculo aplicado en la 
página: https://www.endemicascanarias.com/es/, que no se so-
lapan con los aquí aplicados a las peninsulares: 

 

H. aganae Marrerro Rodr. & R. Mesa in Candollea 58(1): 154 
(2003) (jarilla de Afana). Isla de La Gomera. 

H. aguloi Marrerro Rodr. & R. Mesa in Candollea 58(1): 151 
(2003) (jarilla de Agulo). Isla de La Gomera. 

H. bramwelliorum Marrero Rodr. in Bot. Macaron. 19-20: 66 
(1992) (jarilla de Guinate). Isla de Lanzarote. 

H. broussonetii Dunal in DC., Prodr. 1: 279 (1824) (jarilla de 

monte). Islas de Tenerife y La Palma. 
H. bystropogophyllum Svent., Addit. Fl. Canar. 1: 33 (1960) 

(jarilla peluda). Isla de Gran Canaria. 
H. canariense (Jacq.) Pers., Syn. Pl. 2(1): 78 (1806) (jarilla 

canaria). Presente en las siete islas y el norte de África. 
H. gonzalezferreri Marrero Rodr. in Bot. Macaron. 19-20: 69 

(1992) (jarilla de Famara). Isla de Lanzarote. 
H. inaguae Marrero Rodr., Gonz. Mart. & Gonz. Art. in Bot. 

Macaron. 22: 4 (1995) (jarilla de Inagua). Isla de Gran Canaria. 
H. juliae Wildpret in Vieraea 16: 361 (1986) (jarilla de Las 

Cañadas). Isla de Tenerife. 
H. teneriffae Coss. in Bull. Soc. Bot. France 3: 561 (1857) (ja-

rilla de Agache). Isla de Tenerife. 

H. tholiforme Bramwell, J. Ortega & B. Navarro in Bot. Ma-
caron. 2: 69 (1977) (jar. de Gran Canaria). Isla de G. Canaria. 

H. thymiphyllum Svent., Addit. Fl. Canar. 1: 35 (1960) (jarilla 

lustrosa). Islas de Lanzarote y Fuerteventura. 
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Helianthemum alypoides. Muestra de Sorbas (Almería). 

 

 
Helianthemum angustatum. Lámina de Willkomm. 
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Helianthemum apenninum. Lámina de Willkomm. 

 

 
Helianthemum asperum. Lámina de Willkomm (tipo: 1 y 4, 

subsp. willkommi: 2 y 3). 
 

 
Helianthemum caput-felis. Muestra de Campoamor (Alicante). 

 
 

 
Helianthemum cinereum. Lámina de Cavanilles. 
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Helianthemum conquense. Foto de Ó. García Cardo. 

 

 
Helianthemum croceum subsp. stoechadifolium. Muestra de 

Chelva (Valencia). 
 

 
Helianthemum edetanum. Muestra de Pedralba (Valencia). 

 
 

 
Helianthemum guerrae. Muestra de Petrel (Alicante). 

 
 
 
 

 
Helianthemum ledifolium. Lámina de Willkomm. 
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